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Te infundarei a minha sabedoria; conhecerds também as leis do mundo dos
Jenomeno externos, e nada mais te faltara a conhecer.

Entretanto, no meio dé milhares de homens mal se encontra um que, seriamente,
va em demanda da verdade. E, mesmo entre os que buscam a verdade e a
atingem, raras vezes se encontra um que, de fato, saiba que eu sou a Realidade.

lerra. agua, fogo, ar e éter, vida, intelecto e espirilo- tudo isto sdo revelagoes
do meu ser.

Fu sou o sabor da dgua que bebes; eu sou o fulgor da lua e do sol; eu sou o
AUM dos canticos sacros dos Vedas; eu sou a harmonia dos espacos; eu sou a
forga procreadora dos homens.

Eu sou a jragrancza da terra; eu sou o brtIho do fogo, eu sou a vida de todos os
vivos.

Tudo isto sdo aspeclos finitos da minha inf nita Realidade; mas nada disto ¢
minha Esséncia Cosmtca que é a Consciéncia Vital pela qual todo esse Universo
visivel é sustentado.

lcu, porém, sou a Esséncia de tudo quanto existe; eu sou o principio dos mundos

e sou o seu fim.
(Bhagavad Gita)

Sociedade Brasileira dos Estudos de Acupuntura Médica
Rua Muniz de Souza, 113 0 Achmacao Sdo Paulo C.E.P. 01534
Tel. 277-2100, 277-0248




PREFACIO

Este trabalho completa o ciclo que comegou ¢com "Auriculo-Acupuntura”,
seguidos por "Acupuntura Mcédica", "Atlas de Acupuntura em Video" ¢
"Conduta Alimentar para Acupuntura”, cumprindo meu compromisso com a
Sociedade Brasileira de Acupuntura de fornecer o ensino , a pesquisa ¢ a

evolugdo da Acupuntura Constitucional.

Dedicado as novas geragoes ¢ também aos veleranos da acupuntura chinesa,
espero que percebam tratar-se, da evolugao um passo a frente, de um método
tecnicamente simples e terapeuticamente completo, pois recupera € harmoniza o
doente como um todo ¢ nao apenas climinando um sinloma.

A eficacia indiscutivel e a rapidez dos resultados foram lestimunhadas por mais |
de 300 participantes do I Congresso Brasileiro de Acupuntura Constitucional em
Outibro de 1991. Tudo isso € que torna valido meu eslorgo de 20 anos na sua

difusao e aplicagao.

‘spero que cada um que estude venha esclarccer as duvidas, ¢ se torne um
multiplicador desta sapiéncia inovadora.

Dezembro de 1991

Autor
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Como Hipocrates dizia: ‘‘Ndo ha doenga, mas sim, doente.’’,
eu proponho “TIratar o homem, nao a doenga”.

A acupuntura constitucional, independente da sintomatologia
complexa, equilibrando o 6rgao de choque etiopatogénico de
cada biotipo, recupera as altcragocs patologicas como faz
a‘‘Homeopatia Unicista’’, sem tratamento sintomatico dadoenga,
com elcitos mais elicazes que outras condutas cm acupuntura.

Eiquilibrando o orgao de choque etiopatogénico de cada biolipo,
obtém-se o equilibrio do sistema neuro-humoral, incluindo a
funcgao da Endorfina, Acctilcolina, Encefalina, Catccolaminas,
Serotonina, etc. Assim sendo, t€ém-se observado 6timos resultados
emclinicade dorincluindo Lombalgia, Lombociatalgia, Iibrositc,
lendinite, Artrite, Enxaqueca, Polineurite, Distrofia simpatica
reflexa, Dor talamica, etc.

Agindo no drgao de choque etiopatogénico, rcstaura a
Homeostasia funcional dos orgaos internos cquilibrando o sistema
nervoso vegetativo; assim scndo, (ém-se obtidos bons resultados
em toda patologia funcional dc clinica médica ¢ sintomatologia
psicossomatica

A acupuntura constitucional cquilibra o individuo c¢mocional ¢
psiquicamente, tralando assim depressao, ansicdade, lensao
nervosa, angustia, neurastenia, cic. '

Ocquilibrio pelaacupunturasignifica regular o sislema imunitdrio,
que¢ alorga curaliva natural de Iipdcrates, tendo bons resultados
nas patologias auto-imunes, reagdes alérgicas de
hipersensibilidade, moléstias infecciosas, clc.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Universal dossuas tradigocs filosolicas, religiosas ou medicinais. Namaioria das
Quatro Elementos|tradi¢des, postula-se umacnergia primdria que sc manifcstacomo

[ Muitas culturas no mundo inteiro inclucm os quatro clementos nas

la corrente de energia “reduzida”, conhecida como elemento, um
processo que se assemielha ao funcionamento de um transformador
clétrico. Esta cnergia primaria recebeu muitos nomes: prana, forga
vital, “‘Qi”’, ¢ outros. Iim todas as culturas, as caractcristicas
essenciais desta energia tém sido idénticas, muito embora tenham
ivariado os nomes dados para a [orga primaria ¢ para 08 proprios

[ 1,
clementos.

A antiga filosolia grega também estava bascada na doutrina dos
clementos, que cram relacionados com as quatro faculdades do
jhomem: moral (fogo), estctica e alma (agua), intelectual (ar), ¢
fisica (terra). Baseado nestd idéia, 11 ipocrales criot sua medicina
lde patologia humoral constitucional, considerando os quatro
‘clementos como Fogo (Bile Amarcla), Terra (Bile Negra), Agua
(Fleugma), e Ar (Sangue). Postcriormente, Galeno correlacio-
'nou-o0s com os quatro “humores” que, por sua vez, deram origem
laos quatro tempceramentos hwmanos especilicos: Ar (Sangiiineo),
Fogo (Colérico), lTerra (Mclancolico), Agua (Flcugmatico).

No Japao, encontramos muitos cxemplos relacionados com os
iclementos. Porcxemplo, num pequceno tratado zen-budista sobre
Bodhidharma cscrito ecm 1004 anos a.C., os clementos sao
lrepresentados como as quatro qualidades que conpoem a Cria-
i¢do: Luz (Fogo), Gas (Ar), Fluidez (Agua), Solidez (lerra).

Uma concepgao semelhante é encontrada nas escrituras sagradas
da [ndia tal como o “ Bhagavad Gita” ¢ também na basc [ilos6fica
da medicina indiana Ayurvédica. Na Mcdicina Ayurvédica, a
tcoria constitucional bascia-sc nos quatroclementos: Ar(* Vata”),

tFogo (“Pitta™), Terea ¢ Apua (“Kapha™).

Na China, a filosofia ¢ a medicina estao bascadas no conceitodos
cinco clementos. "Os cinco clementos ( Madeira, Fogo, ‘lerra,
Metal, ¢ Agua ) descrevem todos os fendmenos da naturcza. I um
stmbolismo que sc aplica igualmente ao homem" (Su Wen).
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<stes cinco elementos estao intimamente corrclacionados com os
quatro elecmentos comummenic usados no mundo ocidental,
acrescentando a existéncia do liter. Pela tradigdo ocidental,
geralmente nao se menciona o quinto elemento, uma vez que ele
(éter) é realmente distinto dos outros.

Na medicinaoricntal, desde a antigiidade mais remola, ja haviam
sido elaborados conceitos semclhantes (Nei Ching, Ling Shu,
Capitulo 72), baseados tanto na filosofia (a tcoria do Yin Yang ¢
a dos cinco elementos) como na tcrapéutica medicinal, cuja
finalidade era mantcr cm harmoniao cquilibrio encrgético do scr
humano.

De acordo comesta teoria, existem 4 tipos basicos de constituigao
('1ai-Yang, Shao- Yang, Tai-Yin, e Shao-Yin) com caracteristicas
fisicas, psiquicas semelhantes e de desequilibrio funcional préprio
de cada tipo. Entretanto, as escolas posteriores da China nio
‘Ireconheceram os valores ¢ o significado dcsta teoria, que acabou
sendo desprezada e desconhecida atualmente na China, assim
como outras sabedorias antigas, como “Pulsologia Carotideo-
Radial” (Cap. 9 Ling Shu), que ja foi transmitida através do meu
trabalho “Acupuntura Médica™ .

No século 19, um grande mestre coreano, Dr. Je Ma Lee,
conscguiudescnvolver a Eliopatogénia ¢ o 6rgao de choque para
cada biotipo, que ainda nao estavam csclarecidos (Cap. 72, Ling
Shu), estabelecendo também o tratamento pelas acupuntura e
ervasmedicinais paracada biotipo. Como herdeiro desla sabedoria,
vimao Brasilcom oobjetivo de transmilir ¢ssas id¢ias inovadoras
e colocé-las em pratica.

Através de longa pesquisa tanto na medicina oricntal como na
ocidental e das observagoes clinicas em mais de dez mil casos,
cheguei a conclusio dc que as idéias de Nei Ching sio idénticas
as de Hipocrates. Assim consegui integrar as idéias originais da
medicina grega hipocratica a medicina oriental, ¢ completar a
teoria de patologia humoral hipocratica agregando a ctiopatolo-
gia e o orgao de choquc para cada biotipo, como mostrado na

pagina ao lado:

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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A MEDICINA | Amedicina grega erapraticada nos templos sob a forma cmpirico-
GREGA DE | -religiosa; revista pela critica filosofica-racionalista dos pensa-
HIPOCRATES | dores pré-socraticos, retomada pelas escolas jonicas ¢ sicilianas,

A doenga é
proveniente do
desequilibrio do Qi
nos meridianos dos
cinco elemenios

para desaguar no vasto conjunto de conceitos, normas ¢ nogocs
que, sob a égide de Hipdcrates, constituiu fenémeno cientifico-
-cultural impar ¢ destacado de tudo quanto a humanidade produ-
Zira anics.

O conceito do Corpus Hippocraticum tem sido diversamente
avaliado tanto na autoria quanto no scu alcancc doutrinario,
cabendo a este ultimo a denominagao de hipocratismo.

Importa preliminarmente compreender o exato sentido assumido
pela palavra saude. Deixaria de ser a dadiva gencrosa dos deuses
ou a recompensa por eles concedida em paga de individuais
méritos, para se¢ tornar o estado de equilibrio, a isonomia de
Alcmeon. Esse cquilibrio, contudo, ndo se exercia no vacuo,
exigia substrato malcrial.

A matéria era formada pelos elementos, considerados como seus
unicos componentes. Pouco importa tenha sido a agua, o fogo, a
terra, ou o ar, isolado ou em conjunto, o principio, o que conta é
terem os filosofos fugido das vontades misticas e arbitrarias para
atribuir a subslancias materiais as qualidades fundamentais da
cdificagio do mundo fisico (fisis). A cxlcnsao dessas cspe-
culagoes a medicina trouxe a teoria dos quatro elementos com
seus atributos.

Um diagrama da pagina anterior mostrara melhor as correlagoes
dos quatro elementos e servira para patentear o quao engenhosa
¢ essa concepgao.

A proporgio convenicnte dos humores ( Sanguc, Ilcugma, Bile
amarela e Bile negra ) acarretaria o estado de saude, cnquanto a
moléstia seria devida ao seu desequilibrio.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuniura Médica
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Compreende-se tenham os gregos se convencido da real existén-
cia desses humores; pois, quando ha uma contusao o sangue nao
acorre ? A tosse nao elimina a Fleugma (catarro) ? Os colagogos
nao tornam as fezes escuras pela bile negra ? E os vomitos nao
vém com a bile amarela para tingi-los ?

A simplicidade dessa teoria e de sua aplicabilidade geral e,
principalmente, a auséncia de conhecimentos capazes de expli-
car melhoros fatos da observagao vieram dar amesma duradoura
voga. A doutrina estendeu-se a explicagao dos sintomas, ao
funcionamento das visceras, as virtudes dos remédios.

Incorporada aos ensinamentos hipocraticos, a teoria humoral
serviu de escudo capaz de resistir as habiluais concepgoes
mistico-religiosas; para Hipdcrates, porém, os humores nio
seriam suficientes para esclarecer tudo; uma forga propulsora
era exigida para manté-los em atividade, cxpulsé-los ou
reequilibra-los se perturbados nas suas proporgoes relativas.
Essa forga foi denominada calorinato (enfitontermon ) ¢ achava-
se situada no ventriculo esquerdo do coragao, scgundo Hipocra-
tes. Eis por que, dizia, é o coragao tdo quente ¢ precisa ser
resfriado pela respirag@o. A nog¢ao do calor inato tem suas raizes
ligadas ao fogo sagrado das religioes no sentido de um compo-
nente natural do homem ( da sua fisis ); como natural, também,
scria a tendéncia para a cura das moléstias.

Um dos mais interessantes livros da colegao hipocratica menci-
ona arcs, aguas, ¢ lugares. lLittre, ao comenta-lo, reconhece-o
como a primeira exposigao clara acerca das repercussoes do
“meio” sobre o “individuo”. E ai onde se encontram os
primordiais da doutrina biotipoldgica e o inicio da patologia
constitucional.

Hipdcratces refere ao pncuma como o ar ue penctra nio apcenas
pela boca € pelo nariz, mas também pclos poros da pele, € que
serve para alimentar, impulsionar, refrigerar e vivificar, que se
confunde com o calor inato. Essa nogao, de origem estdica, foi
explorada pela Escola Pncumadtica.
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A teoria humoral ensejou a criagao de diversas expressoes ainda
em uso na tcrminologia médica. Assim, o humor quc sc acumu-
lasse para determinar uma doenga local era apostasis, donde
apostema; sc houvesse mobilizagao para outro ponto, lcriamos a
metastasis; a separagao dos humores era a dyscrasia, pois a boa
mistura era krasis; sua forga dynamis, ¢ sua quantidade plethos
passava a seps, sepsis, quando a corrupgao o lranslormava em

pus, pyon, ekpyema.

O diagnéstico hipocratico seguia metodicamentle o seguinte
roteiro; exploragao sensorial (aisthesis), a comunicagao oral
(logos), € o raciocinio (logismos). O empenho maior cra dado ao
diagnéstico e ao progndstico, ficando a terapéutica, com exclu-
sao da cirurgica (feridas, luxagoes e [raturas) onde cra mais ativa,
reduzida a dieta ¢ ao repouso combinados com a sangrias,
eméticos, e perguntas para as moléstias internas.

Ead R a e
OS QUATRO

ELEMENTOS DOS
ANTIGOS GREGOS

As ci€éncias antigas formulavam um conceito que podia abranger
tudo, inclusive a metatisica. Ao contrario, a ciéncia experimental
e analitica de hoje ficou dividida em muitos setores da espe-
cializagdao, com o maximo dc analisc ¢ dctalhes formando o que
Fritjof Capra chama de Paradigma Reducionista-Mecanicista
Newtoniano Cartesiano, perdendo a visao unitaria ¢ global do
edificio do conhecimento humano.

H4 uma grande diferenga entre a ciéncia antiga ¢ a ciéncia
moderna. Enquanto que a ci€ncia antiga formulava um conceito
que podia abranger tudo do ponto de vista sintético, intuitivo
metafisico, a ciéncia atual é cxperimental e analitica. I: a mesma
diferenga que havia entre o método indutivo de Aristételes ¢ o
método dedutivo, platdnico.

Na J6nia, na costa egéia da Anatolia, no s¢culo V1 antes de Cristo,
ficava a cidade de Mileto, ber¢o da filosolia natural. lira uma das
cidades mais adiantadas ¢ cultas do mundo grego. Nela viveram
e floresceram [ilosofos famosos: Thales, Anaximandro, Anaxi-
menes, Pitdgoras ¢ Parmenides.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Empédocles de Agrigento, na Sicilia, que sucedeu a Parmenides,
na Grécia ocidental, adotou como principio fundamental os
quatro estados da matéria. Lle sustenlava que havia duas forgas
que provocam o movimento das coisas: o amor ¢ o 6dio. O amor
tende a fundir em um os quatro elementos: fogo, terra, ar ¢ 4gua.
O ¢6dio, ao contrario, tende a separa-los. O ciclo da natureza faz-
-sc¢ sob a agdo destas forgas. Iilc uniu as suas idéias cosmologicas
auma leoria da percepgdo sensorial. A percepgao sensorial podia
se explicar pela mistura de tais elementos: o fogo se reconhece
pelo fogo, a dgua pela 4gua, e assim sucessivamente. A possibi-
lidade da transformacido ¢ do movimentlo ecra devida a esscs
quatro principios fundamentais.

Para Empédocles valia o sentido psicolégico que permitia reco-
nhecer o sentido fisico. Dizia ele que ¢ pelo fogo interno que se
reconhece o fogo fisico e externo. Para cle a palavra elemento
tinha um conceito completamente diferente do conceito da
quimica moderna. Os antigos nido tinham laboratorio ¢ nem
tampouco os preocupava a questao da ultima divisao da matéria
tal como mais tarde veio a ocorrer com Laveisier; nio lhes
importava a tabela periodica de Mendeleev.

Desde o século XII comegou todo um processo de reagregagao
do conhecimento dos antigos que retornou a Europa através dos
arabes ¢ cruzadas, principalmente os tcmplirios, que divulgaram
inclusive os textos de Aristoteles. Mas como se tinha perdido o
fio da meada, varios conceitos nao foram compreendidos na

| época, em seu verdadeiro significado original. Assim aconteceu

igualmente com o conceito de elemento que se usa ainda em
astrologia, quando se {ala em signos de fogo, signos dc terra,
signos de ar ¢ signos de agua.

Na época de Lavoisicr, mesmo os defensores da teoria dos quatro
elementos, ja nao entendiam mais o signilicado prolundo dos
conceilos dos antigos, como ¢ o caso dc Jean Baptiste Van
Helmont, no século XVIII. A teoria desteeradeque adgua gerava
a lerra. Para demonstrar isto ¢le apanhou em vaso de vidro sem
conter terra, com agua destilada e com uma planta dentro. De

tempo em tempo, ele media a quantidade de matéria sélida que




tinha aparccido na agua. De falo, cle conscguiu pesar uma
pequena quantidade de residuos solidos. Com isto cle pensou ter
demonstrado que a agua gerava lerra. Mais larde, Lavoisier
demonstrou que esta teoria dc Van Iclmontestava crrada, porque
os residuos solidos eram silicio desprendido das paredes do
recipiente de vidro.

Por ai vemos que o proprio defensor da teoria tomava o concceito
de elemento no sentido da quimica modcrna. Ele também nao
percebeu a dimensao mais ampla do conceito de clemento tal
como os antigos usavam. Nem os defensores nem os adversarios
entendiam mais o antigo conceito dos anligos.

B e
AS QUALIDADES
PRIMITIVAS DE
ENERGIAS

Universo é
Uno Versum
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Uno e Tao

Lei do Yin-Yang e
Lei da Dualidade
(Atragdo e Repulsdo)

Antes de estudar os elementos precisamos sabet o que os antigos
queriam dizer quando se releriam as quatro qualidades primiti-
vas.

A teoria antiga dizque, no principio, o Uno s¢ manilestou a forma
de universo em termo de dualidade, isto €, os pares de antagonis-
tas. As qualidades primitivas de quente ¢ frio € de imido ¢ scco
formam quatro adversarios, cujas propriedades se expressam
com estes termos:

Dois destes antagonistas sc uncm numa combinagiio formando
um elemento.

Estas qualidades se combinam duas a duas para formarem os
elementos fogo, terra, ar ¢ agua,.O quente ¢ o scco formam o
elemento fogoe; o scco ¢ o frio formam o elemento (erra; o quente
¢ o umido formam o ar; o frio ¢ o imido formam a agua.

A teoria dos elementos resulta, portanlo, da combinagao das
qualidades primitivas. Por sua vez, os clementos s¢ combinam
entre si € as composigocs ¢ translormagoces das qualidades
primitivas ¢ dos elementos vao dar origem aos corpos, que, por
sua vez, tem como causa dclerminante as leis universais de
atragao ¢ rcpulsio, isto ¢, a lci da Dualidade.

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Empédocles considerava o fogo, a terra, o ar ¢ a 4gua como araiz
de todas as coisas ¢, quc o 6dio ¢ 0 amor provocam o movimento
das coisas. O amor tende a fundir os quatro clementos num so, €
o odio tende a scpara-los. Sob a agao destas duas forgas, a
natureza compoe os seus ciclos. Os elementos se formam pela
combinagdo de um par dessas qualidades primitivas. Assim o
elemento ar é formado pela combinagao das duas qualidades
primitivas quente e imido. Cada participante constitui o comple-
mento natural do outro. Ambos atuam entre si ¢ ({€m a tendéncia
de gerar a compensagao mutua.

As qualidade gcrais das atividades dos quatro principios ou
qualidades sao:

quente :expansao, mobilidade, calor

seco: tensao e rigidez
frio : retragao, adesao
umido: elasticidade, fluidez R

0S| Na composigao dos elementos entram dois desses quatro parti- |
QUATRO| cipantes: ‘ |
ELEMENTOS| Fogo: expansio, mobilidade, calor (quente); tensdo, rigidez
GREGOS (seco); :
Terra: tensao, rigidez (seco); adesao, contragao ({rio);
Ar: expanséo,movimcnto, calor (quente); fluidez, elasticidade
(imido);
Agua: adesio, contragio (frio); fluidez, elasticidade (imido).

*e
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De maneira mais ampliada, podemos dizer :

Fogo grego| Fogo (quente e seco). Significa impaciéncia, despreocupagao,
corresponde| esperanga, extrema confianga cm si mesmo, orgulho, opuléncia,
ao elemento| atropelo, veeméncia, colera, desconsideragao, ardentes paixoes,
Fogo chinés| arrebatamentos, entusiasmos, o inslinto, o ¢cspirito de pioneiris-
mo, natureza dominadora, combatividade, despotismo, base
intelectual para crer ¢ alirmar. O mével principal ¢ a ambigao;

®20000POVLLLLYLLLY
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Terra grega
corresponde
ao elemento
Madeira chinés

" Ar grego
corresponde

- ao elemento
- Metal chinés

Agua grega
corresponde
ao elemento
Agua chinés

I'stas correlagies

formas psiquicas, resultantes das combinagdes das qualidades de
quente e seco, sao atividades exageradas de vitalizagiao ¢ meta-
bolismos-agitados.

Terra (seco ¢ frio). Significa aplicagdo, esforgo, paciéncia,
obstinagdo, prudéncia, rigidez das opinioes, espirilo conserva-
dor, concentracdo mental, reflexao, razao ¢ capacidade para
examinar, espirito agitado; sua {6rmula é duvidar, negar; o
individuo vé antes de tudo o divisério, o separador, as diferengas,
a analise. Agradam-lhes as combinagdes, o mecanico, o exato.
Pensamento tcérico com um sistema de principios, regras [ixas
¢ tirania espiritual, rigor, fanatismo, egoismo, atitude egocéntri-
ca, anelo predominante ¢ o saber abarcando tudo desdc a curio-
sidade para as coisas mais insignificantes da vida colidiana até as
investigagoes cientilicas mais profundas. Fixagao ¢ retengao dos
produtos do metabolismo; petrificag?lo.

Ar (quente ¢ umido). Indica mobilidade nas id¢ias, descjos,
sentimentos, elasticidade do espirito e do carater; impulsos vivos,
ambicdo nobre, intuicdo ¢ dom inventivo, sutileza, infrigas,
discordias, reagao viva frenle a excitagoes exleriores, emogoes
superficiais, excitaveis; concepgao e sentimentos artisticos, ha-

‘|bilidade, espirito livre e liberal. O ar facilita o contato, mudangas

de objetivos no plano sentimental e espiritual, tendéncia a distra-
¢ao. Paixao primordial ¢ o amor; movimento, nutrigao, renova-
¢ao, reprodugao.

Agua (umido e frio). Indica natureza branda, indolente, incapaz.
de esforgos energéticos e de atos volitivos, que sc deixa levar;

inatividade fisica, tranqiiilidade, o siléncio ¢ a paz, amar a sua

sentimento, predilegdo ao romantico, entrega aos sonhos, melan-

colias, fantasia, paixdo predominante, prosperidade material,

foram deduzidas pela|hipericndéncia aos clementos aquosos ¢ albuminosos das glin-
intuigdo do autor. |dulas. | :

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de‘-Acup_unturd Médica

comodidade; teme a obrigagao, concede grande importincia ao -
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Imagem da Tipologia
Constitucional
Neo-Hipocratica

1. Tipologia Neo-Hipocratica
2. Tipologia de Sistema Nervoso de P. Paviov
3. Tipologia Psicolégica de C. G. Jung
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Biotipo I
Neo-Sangiiineo

Excesso de
Elemento Ar
Corresponde ao
xcesso do
Flemento
Metal chinés

1. Tipologia Neo-Hipocraitica

1. Excesso de elemento Ar (Hiper-Energia de Pulmao)

Agqueles que tém uma énfase excessiva no elemento arpossuem
uma mente demasiadamente ativa, que deve ser guiada e contro-
lada. Esse é o tipo de pessoa que “vive dentro da sua cabega,"
¢ s¢ houver pouca terra ¢ pouco fogo para motiva-la ¢ poros scus
ideais em pratica, ela podera mexer amadoristicamentc com
todos os tipos de curiosidades sem chegar a resultados ou scm
desenvolver muita profundidade em si mesma. Essas pessoas
podem fazer qualquer coisa scm uma rcflexao prévia, o que leva-
as, em casos extremos, a uma paralisia da vontade e a desordens
psicologicas graves. A mente pode fazé-las fugir da realidade as
vezes, levando-as para um mundo de imaginagao e de esplendor
conceituado, ou para um senso de rcalidade totalmente fora de
contato com o quc ¢ possivel. Com uma disciplina mental
adequada, esse tipo pode ser um inovador no mundo do pensa-

atividades com diversos tipos dc pcssoas.

Fisicamente, tal espécie de pessoa pode estar tao fora de contato

extremamente sensivel, mas essas pessoas esgotam sua energia

para um estado de exaustao psiquica. Paraesses tipos € necessario
haver uma mudanga periddica de cendrio, um afastamento do
trabalho costumeiro e dos deveres domésticos para que a menle
possa sair da sua rota absorvente de preocupagoes, reconside-

ragoes ¢ planos infindaveis.

L ¢

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupumdra Médica

mento. Ele amitide tem uma habilidade especial para coordenar

com scu corpo que deixa a mentc arrcbata-lo até chegar aum
ponto de exaustio total. O sistcma nervoso ¢ altamentce ativado ¢

nervosa muilo mais depressa do que as de tipos diferentes, uma
vez que a usam mais rapidamente. Um periodo repousante de
recuperagao ou de meditagdo é necessdrio para que o sistema
nervoso possa recarregar ¢ para impedir que a menle a arraste’
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2. Falta de Elemento Terra (Hipo-Energia do Figado)

Falta de| Aqueles que tém muito pouca energia no elemento terra nao sao
Elemento Terra| naturalmente sintonizados para o mundo fisico, corpo fisico, ou
Corresponde &| oo as limitagSes e exigéncias para a sobrevivéncia no plano

Falta de
Elemento

Madeira chinés.

material. Portanto eles podem ser aéreos "langados no espago,”
pois ndo sdo baseados na atual realizagdo, aqui e agora, de
dependéncia de coisas materiais tais como comida, dinheiro,
abrigo e outras consideragoes praticas. Tal pessoa frequentemen-
te pode ignorar as necessidades de sobrevivéncia do mundo
material e tende a lutar contra o fato de ser adulto ¢ ter de se
adaptar as duras necessidades, até que seja forgada a fazé-lo pela
pressao da realidade que elapreferia ignorar. Esta faltade contato
com o mundo material e com a dimensao fisica de realidade pode
levar apessoa a se sentir totalmente fora de luta neste mundo, sem
bases ou raizes que possam Ihe dar suporte ¢ firmeza nos seus
esforgos para se expressar. Frequentemente ele se sente como se
nao tivesse lugar para ficar, e nao se enquadra em nenhum nicho
da estruturada sociedade ¢ frequentemente acha dificil encontrar
um trabalho satisfatorio na vida. Esta sensa¢ao de estar fora de
lugar no mundo frequentemente conduz essas pessoas a procu-
rarem uma experiéncia direta com alguma dimensao da vida que
parega mais real para eles, tais como ser ativo no mundo da
imaginagao ou se dedicar a uma busca espiritual a fim de
transcender as limitagoes do mundo material definitivamente.
Por outro lado, esta falta de elemento terrapode ter alguns efeitgs
muito proveitosos, pois a pessoa ndo aceita limites para aquilo
que é possivel, quer espiritualmente, quer nos scus esforgos
criativos. A imaginagido pode se tornar num estado de turbulén-
cia e as vezes este pode levar até a resultados frutiferos, mas
somente quando o individuo tenha, pelo menos, aprendido a
aceitar as necessidades basicas da vida terrestre.

A faltade elemento terra também pode levaro individuo a ignorar
as cxigéncias do corpo lisico. Para essas pcssoas as suas ncces-
sidades fisicas parecem ser mais secundarias, se realmente sao
consideradas de alguma maneira, por essa razio (requentemente
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se esquecem de comer, de fazer exercicios ¢ dc rcpousar a

|intervalos regulares. Frequentemente fica um tomde pele desco-

rado e doentio, uma indicagao de que a energia vital ndo esta
fortemente abastecendo o veiculo {isico, ao passo que aqucles
com uma grande énfase no elemento terra frequentemente pos-
'suem a pele especialmente oleosa, ativa, com boa textura ¢ boa
cor. Aqueles com a falta de elemento terra podem se beneficiar
imensamente cultivando conscicnlcmente um cronograma regu-
lar nas suas vidas, separando periodos delinidos para comer
relaxadamentc, para se exercitar moderadamente ¢ para tcr um
repouso suficicnte.

Em outras palavras, aceitando conscientcmente as limitagocs do
mundo {isico, eles podem domina-las utilizando a lorga susten-
tadora da terra.

R
Biotipo II
Neo-Colérico

I'xcesso de
Elemento Fogo
Corresponde ao
Excesso de
Ilemento

Fogo chinés.

- 1. Excesso de Elemento Fogo ( Hiper-Energia do
Coragao e Estomago )

O elemento fogo exemplica a decisao, a grande té em si mesmo,
o entusiasmo, uma forga sem limite e uma honestidade direta.
Precisam de uma grande dose de liberdade para poderemn se
expressar de forma natural, e normalmente garantem ¢ssc¢ cspago
para si mesmos. por mcio da insisténcia incansavel nos scus
pontos de vista.

Sua vontade de ser € de se expressar livremente ¢ quase intantil
pela suasimplicidade, umaqualidade que embora as vezes parcga
cativante aos outros, pode parccerofensiva dqueles que sao mais
caulelosos e scnsiveis. |

Adcmais, Cnlasc cm fogo ¢ raramente pereebida com um
problema pelo individuo, até que seja tarde demais para fazer
alguma coisa a respeito. A pessoa dessa énfase podera se
“consumir” no fogo da sua propria atividade, deixando o corpo
esgotado, especialmente quando ha abuso de alcool ou drogas.

Eles tendem a ser excessivamente ativos, inquictos ¢ bastante

S.B.EAM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunturd Médica
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faladores a respeito de alguma ocorréncia do mundo, sendo
preocupados em fazer com que alguma coisa acontega.
O fogo em excesso também pode conduzir ao problema de
relacionamento com os outros, pois a impulsividade, a auto-
identificagdo e o desejo de agir diretamente, a qualquer custo,
podem causar um modo extremamente insensivel ¢ grosseiro de
abordar as outras pessoas.

Sob afligao, este desequilibrio torna-se descontrolado e provoca
aqueles que tem énfase de fogo, tornando-bs violentos, turbulen-
tos, extravaganles, exagerados, apaixonados, intranqiiilos, de-
masiadamente confiantes e auto-indulgentes. Adquirem caracte-
risticas primitivas e tendéncia marcante de exaltagao egocéntri-
ca, do convencimento, das vaidade e amor a pompa, da grandeza
¢ da auto-valorizagao.

No melhor dos casos, aqueles que sintonizam lortemenic com o
fogo sdo pessoas dindmicas ¢ automotivadas, ativas, agitadas,
nervosas, explosivas, impacientes. Embora nao tolerem a
injustiga, tais individuos tém a caracteristica de nao guardar
raiva, rancor ou magoa de ninguém, esquecendo-se facilmente
do que lhes desagradou.

Frequentemente iniciam ¢ promovem novos empreendimentos,
projetos e aventuras idealistas, que cxigem dedicagao, coragem
e energia tremendas.

Falta de
Elemento Agua
Corresponde &
Falta de
Elemento
Agua chinés.

2. Falta de Elemento Agua (Hipo-Energia do Rim )

Pouca énfase sobre o clemento adgua pode se manifecstar como
uma extensa variedade de problemas psicolégicos, emocionais,
e fisicos. A maioria das pessoas que carecem de afinagdo com a
agua tem grande dificuldade para penetrar nos sentimentos dos
outros com a empalia ¢ a compaixdo, assim como s¢ colocar cm
contato com os seus proprios sentimentos e necessidades emo-
cionais. Issondo significa que sejam, em todos casos, destituidas
de sensibilidade, mas sempre tem problemas quando lidam com

| seus préprios sentimentos; para elas, o mundo das emogoes
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parece ser uma terra estranha ¢ cheia de grandes perigos,
quc pode scr mais perturbadora do quc benéfica.
Fm casos extremos, podemos cncontrar pessoas com lal desequi-
librio, que sdo frias, desapaixonadas ¢ insensiveis. lTais indivi-
duos sao notados por falta de simpatia ¢ raramentc (€m um bom
relacionamento cmocional com os outros. lendem a desprezar os
sentimentos dos outros, considerando-os sem importancia, ¢ sao
incapazes de ver neles aquilo que nao podem accitar cm si
mesmos. Nos scus eslorgos para alcangar a auto-suficiéncia
emocional negam, ao mesmo tempo, sua propria naturcza emo-
cional, o que pode levar a uma dependéncia inconsciente dos que
expressam senumentos.

A falta do elemento agua também se manifesta como uma
desconlianga inata do conhecimento intuitivo. Em alguns casos,
o principal problema cmocional dessas pessoas ¢ que nao
confiam nem um pouco em si mesmas, uma vez que desprezam
pronlamente os proprios sentimentos como se fossem coisas
incomodas e sem importancia. Com muita [reqiiéncia, as pessoas
que tém falta do elemento agua resistem a todos os csforgos
feitos para tira-las do seu vacuo cmocional, ao mcsmo tempo
que tateiam procurando apoio e fazem gestos semiinconscienles
na dire¢ao dos outros, gestos que revelam sua solidao, seu medo
ou sua infelicidade interior.

Biotipo 111
Neo-Melancolico

Fxcesso de
LiementoTeira
Corresponde ao
Ixcesso de
Flemento
Madeira chinés

1. Excesso de elemento Terra (Hiper-Energia do Figado)

A sintonia com cste elemento terra indica que o individuo csta cm
contato com os sentidos {isicos ¢ a realidade aqui ¢ agora do
mundo material. As pessoas de elemento terra tendem a acreditar
mais em scus scntidos ¢ razao pratica do que em inspiragoes,
considcragocs tedricas ou intuigocs de outros clementos. Eles
estao sintonizados com o mundo da “lormas”, quc os sentidos
€ a mcnle pratica tornam como real a sua compreensio inata, de
como o mundo malterial funciona; obscrvam-sc nos biotipos dc
clemento tcrra mais paciCncia ¢ autodisciplina do quc outros

Lipos.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de I:studos de Acupuntura Médica
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Madeira ckinesa seria

a maanifestagdo da Energia
da Terra(grega). Quando
Jalamos Terra,

€ no sentido literal de solo.
A energia de um solo fértil
fransmuta-se em vegetais
verdes ( madeira na visdo
dos elementos chineses).
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Aqueles com énfase excessivamente grande no clemento terra
tendem a confiar demais nas coisas conforme elas aparentam ser.
Podem ter uma visao estreita, uma preocupagao obsessiva com
aquilo que ‘‘funciona’’ mais do que com aquelas idéias que eles
deveriam procurar, comummente pode haver uma acentuada falta
de imaginagao.

Eles tém muita preocupagao na eficiéncia pratica ¢ énfase
material em detrimento aos principios tedricos e éticos. Para
essas pessoas, ¢ facil perder as perspectivas das suas proprias
agoes ¢ das implicagdes finais dos seus métodos de operagao.

Naturalmente, aqueles com grande afinagdo com o elemento
terra dardo uma notavel demonstragao de forga e de efici€éncia
em quase todos os aspectos, e assim eles precisam canalizar suas
energias especificamentc nos trabalhos que sc lhes apresentam
como desafios. Mesmo assim, o mundo de trabalho e de negécios
muitas vezes tende a dominar as suas vidas totalmente; em
decorréncia disto, podem ter a sua autoconfianga e seu valor
proprio ameagados quando ocorre uma mudanga imprevista em
suas atitudes vocacionais.

E comum a presenga de um cinismo peculiar ou de um « ceticismo
nessas pessoas, como uma qualidade de mente que surge quando
nao tem um ideal ou uma inspiragdo que possa dar significado a
sua vida.
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Valta de
lemento Ar
Corresponde a
l'ata de
FElemento
Metal chinés

2. Falta de Elemento Ar ( Hipo-Energia do Pulmao)

Aqueles que 1ém pouca énfasc no clemento ar, raramente
percebem que isso € grave, porque estio demasiadamente envol-
vidos nas agoes, nas sensagoes € nas preocupagocs matcriais,
para poderem considerar as implicagocs dos seus cnvolvimentos.
Todavia, justamente esla falta dc percepgao ¢ de capacidade para
refletir sobre a vida € que cria problemas para tais pcssoas.

Elas dificilmente s desligam das suas agdcs pessoais, disso
resultando que amiude carregam o {ardo de envolvimentos que
nao foram sulicientemente analisados dgantcmao, ou de insatis-
fagoes nos relacionamentos intimos, originados da falta de
habilidade para colaborar efetivamente.

O elemento ar ¢ uma qualidade unificadora ¢ capacita a pessoa
a sc ajustar facil ¢ rapidamente a id¢ias novas ¢ a difcrentes tipos
de pessoas. Aqueles a quem falta esta afinagao tém, naturalmen-
te, dificuldade para se adaptara id¢ias novas e conscqiicntemente
a novas pessoas. Isso pode leva-los a desconliar de qualquer
outro que parega muito “original ¢ criativo intclectualmente”;
aqueles que carecem desta aflinagio dificilmente conseguem ler
uma perspectiva de si mesmos € para eles nao € tacil relletir com
base num ponto de vista objctivo.

Via de regra essas pessoas nao se analisam e elas raramente sao
notadas por scu poder de raciocinio ¢ pela clarcza de sua
cXpressao. s

As vezes, o sislema nervoso ¢ débil e a falta de habilidade para
se ajustar rapidamente as id¢ias novas pode, cm alguns casos,
provocar problcmas psicossomaticos, Estas pessoas podem ter
reagoes violentas quando ouvem uma idéia que nao conseguem
assimilar mental ¢ emocionalmentc. Suas rcagoes fisicas as

idéias nao assimildveis, ou a novos tipos de pessoas, chocam-nas
a tal ponto que ficam fisicamentc doentes, ou entdo insultam de

uma mancira irracional, num esforgo para eliminar a fonte deste
pensamento ameagador. :

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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' Biotipo IV
Neo-Fleugmadtico

Excesso de
Elemento Agua
Corresponde ao
Excesso de
Elemento
Agua chinés

1. Excesso de Elcmento Agua (Hiper-Encrgia do Rim )

As pessoas do elemento agua estao em comunicagao com scus
proprios sentimentos, afinados com a nuance e sutilezas que
muitos outros nem percebem. O elemento agua representa o
reino da emogdo profunda e das respostas do sentimento,
abarcando desde paixoes compulsivas até medos extraordinarios
e ainda uma aceitagdo ilimitada ¢ um amor por toda criagdo.

Aqueles que tém uma énfase exagerada no elemento agua podem-
se sentir como se tivessem sido postos a deriva no mar aberto
num pequeno bote sem leme, vela, remo e bissola. De modo
geral, qualquer vento que sopre pode influencia-los facilmente,
tornando-os demasiado impressionaveis e colocando-os, as
vezes, a mercé de configuragdes emocionais sobre as quais nao
tém controle. Quase todas as pessoas que tém tal desequilibrio
sdo extremamente sensiveis a qualquer experiéncia, o que pode
levar a uma intuigdao profundamente penetrante ou uma reagao

| exagerada ao mais leve estimulo. Se as emogoes estiverem fora

de controle e se a pessoa ficar habitualmente num estado de
autoprotegao apreensiva, ela podera ser desvitalizada com muita
facilidade pelo temor, pelos padroes de reagoes negativas e pela
timidez. Ser cnganado pelas emogbées na de experiéncia
cotidiana ¢é algo que, no fim, acaba desgastando qualquer um,

¢ o fato de que estas pessoas amiude nao sdo capazes de lutar
contra a tensdo do confronto com o mundo exterior pode obriga-
las a se retirar para a vida interior ou a fugir dos desafios da vida.

Tais pessoas, de fato, podem ficar “encharcadas” de emogdes e
de sentimentos contraditérios, num estado de coisas que pode
muito bem acontecer quando usam a sua sensibilidade de
sentimentos ¢ a sua empatia num cnvolvimento ativo com os
outros. No melhor dos casos, uma vez quc a aulo-absorgao (cnha
sido dominada, estas pessoas scrao capazes dec desenvolver uma
auto-suficiéncia emocional que terdo como base para uma rica
vida interior de dedicagédo total a um ideal.
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Frequentemente, t€m acentuada capacidade imaginativa ¢ uma

sintonia natural com as rcalidadcs espirituais ¢ ocultas. Sua
dedicagao, aparentemente absoluta a uma vida de sacrificio é

sempre genuina; mas sem outras pessoas presentes, vé-se que

essa atitude é simplesmente um disfarce que esconde o egoismo_
absoluto ¢ um padrio compulsivo de necessidade imperiosa de

que os outros encham o seu vazio interior. Nao ha qualquer
possibilidade de se entender cssas pessoas,a menos que se

compteenda que sdo motivadas principalmente por anseios pro-

fundos ¢ inseguranga que elas dificilmente podem identificar. A

menos que esses anseios sejam esclarecidos a plena luz da

consciéncia, essas pessoas nido poderdo deixar de ser bastante

compulsivas em seu comportamento. E até que os anscios sejam

identificados como desejos da alma por libertagao ¢ suprcma

serenidade o individuo nao podera fazer uso eficienlc da sua

maior forga.

Falia de
Flemento Fogo
Corresponde &
Falta de
Ilemento
Fogo chinés

2. Falta de Elemcnto Fogo (Hipo-Energia do Coragao e
Estomago)

Se¢ alguém tiver pouca énfase em signos de fogo, a energia
ardente estard em falta ¢ a digestao provavelmente se tornara
fraca. A faltade fogo normalmente manifesla-se como uma falsa
animosidadc, a tendéncia de¢ nao confiar na propria vida.
A alegria de viver estd, muitas vezes, marcadamentc ausenics ¢
a pessoa ¢ altamnete destituida de confianga ¢ de otimismo.
A confianga em si mesmo também podera estar fraca ., [requen-
temente hid uma tecndéncia para o desalento ¢ laltard
e LSS
o entusiasmo para satisfazer as cxigéncias davida. Iissas pessoas
t€ém medo de enfrenla@]uer esafio, se for problema grave,
[evando muito tempo para supera-lo, pois os efeilos psico-
logicos residuais lendem a desaparceer tardiamente, muito apos
a cxperiéncia ja ter alcangado o scu ponto maximo. A - falta do
fogo quase sempre indica um problema mais sério na mauncira
da pessoa abordar a vida.

O exercicio fisico vigoroso tende a estimular a cnergia de fogo ¢

¢ altamente recomendado para este tipo de pessoa

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunlura' Médica
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TA alimentaqéo'também deve scr preservada cauielosamente,

especialmente quando a pessoa lambém possui [alta de elemento
terra (grega), pois entdo néo tera forca digestiva suficiente para
queimar os alimentos pesados e concentrados.

Os exercicios e os habitos alimentares, deverdo ser moderados
para que a pessoa nao esgote a energia que tem. Mas estas
pessoas frequentemente tém grande paciéncia ¢ forca de-

vontade persistente.

2.
Ideias de 1.P.Paviov

sobre Tipos de
Sistema Nervoso

Tipologia de Sistema Nervoso de P. Paviov

Estasegdo sobre o estudo da atividade nervosa superior arespeito.
de tipos nervosos foi trabalhada por Pavlov por absoluta neces-
sidade. Esta é a primeira circunstincia que s¢ apresenta nesta
questio. '

Naquele tempo, as experiéncias todas eram feitas nos caes. Uns
animais elaboravam os reflexos condicionados ¢ outros muito
mal. Os cées trabalhavam diversamente. Uns elaboravam os
reflexos condicionados, enquanto que outros nao formavam
nenhum reflexo condicionado.

Este problema foi fundamental para 'avlov. Foi um problema que
o preocupou e perturbou bastante. Por isso, Pavlov foi obrigado -
a estuda-lo.

A segunda circunsténcia surgida, nao agradavel como a primeira
foi a seguinte. E que ndo teve muito éxito este trabalho sobre o8
Tipos de Atividade Nervosa Superior. Depois do Pavlov, nada de
novo se realizou em torno desta questao.

Portanto, apresentaremos apenas os pontos de vista classicos de
1. P Pavlov sobre os problemas relativos aos Tipos de Atividade

Nervosa Superior (ANS).

Poucos investigadores sc intcressam em prosscguir suas pesqui-
sas sobre o assunto. Um dos poucos tem sido Samuel Korsey, de
Chicago, que ja trabalhou com Pavlov.
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As Propriedades d
Sistema Nervo

Classificagao dos
tipos de sistema
nervosa

Primeira Propriedade: l'orga

Alguns animais trabalham bem com estimulo muito lorte; outros
animais ndao podem trabalhar com lorte estimulo, pois caem em
inibigdao e dormem logo.

Reagoes dos processos nervosos de lixcitagio ¢ de Inibigao.
'leremos assim: )

a) Tipo Forte

b) Tipo I'raco

Segunda Propriedade: Equilibrio

Ha animais mais excitaveis e trabalham bem a Excitagao ¢ mal a
Inibigao. Ha animais que trabalhambem a lixcitagio e a Inibigao.
lercmos assim:

a) Tipo Equilibrado

b) Tipo Desequilibrado.

Terceira Propriedade: Mobilidade

que facilmente mudam os Reflexos, uma forma na outra. Outros
animais guardam mais o conscrvantismo; sc¢ claboram um pro-
cesso de Excitagao, € dificil mudar para a Inibigao.

Teremos assim: '

a) Tipo Mével.

b) Tipo Inerte.

Sao essas as propricdades dos Processos Nervosos, (que foram
descobertas nos trabalhos experimentais.

Mas csta Classilicagao nio sc podce receber de mancira absoluta.
E que existe uma organizagio sistémica dos processos nervosos,
tanto da Excitagio como da Inibigio.

Por 1ss0, a seu tempo, I. P. Pavlov quis também dar uma Classi-
ficagdo de Tipos Nervosos, de acordo com aquelas propriedades.

I'oi uma classificagdo determinada em cics experimentais.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunturd Médica
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Pavlov tomoua Classificagdo de Hipécrates dos tipos, que dividia
os Homens segundo os liquidos, os Humores do Organismo.

De acordo com Hipdcrates, os Humores (sangue, linfa, bilis) €
que davam o carater do Homem. A classificagao de Hipocrates
era uma classificagao humoral.

Pavlov tomou os Tipos de Hipdcrates, incleindo o conteudo de
Pavlov, isto €, as propriedades nervosas obtidas nas pesquisas
com caes.

Tipos de Hipocrates
1. Sanguineo
2. Colérico.
3. Melancdlico.
4. Fleugmatico.

De acordo com I. P. Pavlov, teremos:
1. Sanguineo:

E o tipo ideal para pavlov, porque trabalha muito bem o
reflexo Condicionado. E:

a) Forte, para estimulo de excitagdes ou inibigdes fortes.
b) Equilibrado
c) Movel.

2. Colérico:
O tipo Colérico é:
a) Forte. .
b) Desequilibrado - Excitével.
¢) Mével - muda a Excitagdo ¢ a Inibigao.

3. Melancélico:

Caracteristica aqui é uma propriedade. Sao Fracos os
processos nervosos, eles nao podem resistir grandes
sobrecargas . Estes tipos podem ser Moveis ou nao,
podem ser Equilibrados ou nao.




N

PTRLEEEXERLE S

4. Fleugmatico:
a) Fortes. |
b) Equilibrados. "

¢) Inertes

Numa demonstragdo simples, pode-se observar que o cao melan- y

. colico é sempre medroso e covarde, a sua primeira reagao ¢ lugir
e . “ [ ~ ” v (‘

= ou csconder-se debaixo da mesa. No fleugmatico, ndo ¢ possivel ..
. anular o Reflexo Condicionado, se este [Gi claborado; mas sc j

houve inibigio, é dificil aboli-la. O cdo sanguinco nao respita - |
forte, mas logo se dirige a pessoa. B

R S e Ay

3. Tipologia Psicolégica de C. G Jung

Tipo Psicolégico Jung identificou quatro fungoes psicologicas [undamentais:
de C. G Jung pensamento, sentimento sensagao ¢ intuigao. Cada fungao pode
ser experimentada lanto de¢ uma maneira introvertida quanto

extrovertida.

Dentre todos os| Os lipos reflexivos (aqucles individuos em quem o pecnsamento
| conceilos de Jung, | ¢ £y ¢30 predominantc) sdo os maiores plancjadores; catretanto,
introversao e extroversao : . . ; _

sdo os mais usados.| teNdem a agarrar-se a seus planos ¢ teorias, ainda que scjam ;
controntados com nova e contraditoria evidéncia.
Jung descobriu que '
cada individuo pode ser| Sentir ¢ tomar decisdes de acordo com um julgamento dc valores
caracterizado como sendo r - {
primeiramente orientado| PTOPTIOS, por exemplo, bom ou mau, certo ou errado, agradivel
ou para seu interior| ou desagradavel (ao invés de Julgar em lermos de lognca clicién-

ou para o exterior. Cla, COMo no pcnS&l‘)

|

[t/

A ; ; idox] . Ee o : ' .
energia dos introvertidos| 15,05 sentimentais sio oricntados para o aspecto cmocional da
segue de forma mais natural A e . - 2 :
em diregio a seu mundo| CXperiéncia. Elcs preferem cmogdces fortes ¢ inlensas ainda que

interna, eny~anto que a| nepativas a cxperiéncias “mornas”
energia do extrovertido é mais
Jocalizada no mundo externo.

Jung classifica a sensagdo e a intuigio, juntas, comd asformasde =
aprender informagdes, ao contrario das formas de tomar deci-
soes. A sensagao refere-sc a um enfoque na experiéncia direta, na
percepeao de detalhes, de fatos concretos-o ue uma pessoa pode
ver, tocar cheirar. A experiéncia concreta, tangivcl, tem priorida-

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de A_cupéntura Médica
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Pensamento
(Fogo)
Tipo Reflexivo

Sentimento

(Agua)

Tipo Sentimental

Sensagdo
(Terra)
Tipo Sensitivo

Intuicdo

(4r)
Tipo Intuitivo
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de sobre a discussdo ou a andlise da experiéncia. Os tipos
sensitivos tendem a responder a resposta a situagao imediata, e
lidam efetiva e eficientemente com todos os tipos de crises €
emergéncias. Em geral, eles trabalham melhor com instrumentos
e utensilios do que qualquerum dos outros tipos. A intuigdo é uma
forma.-de processar informagdes em termos de experiéncia
passada, objetivos futuros ¢ processos inconscicntes. As implica-
¢Oes da experiéncia (o que poderia acontecer, o que é possivel)
sao mais importantes para os intuitivos do que a experiéncia real
por si mesma. Pessoas fortemente intuitivas dao significado as
suas percepgbes com tamanha rapidez que via de regra nio
conseguem separar suas interpretagdes dos dados sensoriais
brutos, Os intuitivos processam informagdo muito depressa e
relacionam, de forma automatica, a experi¢ncia passada ¢ infor-
magoes relevantes a experiéncia imediata. Pelo fato deles fre-
quentemente calcgorizarcm cm termos de matcrial inconsciente,
seu pensamento parece avangar aos francos e barrancos,

Parao individuo, uma combinagio das quatro fungdes resulta
numa abordagem equilibrada do mundo. Jung escreve: “A fim de
nos orientarmos, temos que ter uma fungio que nos assegure de
que algo estd aqui (sensagio); uma segunda fungio que estabe-
lega o que é (pensamento); uma terceira fungao que declare se isto
nos é ounao apropriado, se queremos aceitd-lo ounao (sentimen-
to); e uma quarta fungao quc indique de onde isto veio ¢ paraonde
vai (intuigdo)”.

‘Entretanto, ninguém desenvolve igualmentc bem todas as
quatro fungdes . Cada pessoa tem uma fungao fortemente domi-
nante, e uma fungdo auxiliar parcialmentc desenvolvida. As

agao é bem menor. Quanto mais desenvolvidas e conscientes
forem as fungocs dominante e auxiliar, mais profundamente
inconscientes Scrao seus opostos.

Nosso tipo funcional indica nossas forcas e fraquezas relativas e
| o estilo de atividade que tendemos a preferir. A tipologia de Jung
e especialmente ttil no relacionamento com os outros, ajudando-
nos a compreender os relacionamentos com os outros, ajudando-

outras duas fungoes saoem geralinconscientes e aelicaciade sua
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nosa compreendcr os relacionamentos sociais, cla descreve como
as pessoas pcrccbem dc manciras alternadas ¢ usam critérios
diferentes'ao agir ¢ a0 lazer julgamentos. Por exemplo. oradores
intuitivos-scntimentais nao terao um cstilo de conleréneia logico,
firmemente organizado ¢ detalhado como oradorces reflexivos-
sensitivos. E provavel que scus discursos scjam divagagoes, que
apresentem o sentido de um tema abordando-o sob virios dngulos
diferentes, ao invés de desenvolvé-lo sistematicamenlc.

Jung chamou a lungéo menos desenvolvida em cada individuo de
““funcao inferior’’ .Iista fungdo ¢ a mcnos conscicnle ¢ a mais
primitiva e indiferenciada. Ela pode representar uma influéncia
demoniaca para algumas pcssoas, pelo fato de terem tdao pouco
entendimento ou controle sobre ela. Por exemplo, tipos cuja
fung¢do mais forte ¢ a intuitiva podem achar quc os impulsos
sexuais parecem misteriosos ou alé perigosamente fora de contro-
le, pelo fato de haver excessiva talta de contato com sua fungao

|sensitiva.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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EEEESSEE T EET
‘Iradugdo do

capitulo 72

do Ling Shu

Esta visdo
constitucional do
Antigo chinés
encontra-se

no Nei Ching,
Volume Ling Shu,
capiiulo 72:

"A Sabedoria que
atinge ao Céu (Deus)".
Escrito hd

trés mil anos.

Imperador: Ouvi dizer (Huangi pergunta) que o homem ¢ classi-
ficado em Yin ¢ Yang. O que ¢ o homem tipo Yin
e o tipo Yang?

No universo, (Shau She responde) todos os clementos
da natureza podem ser analisados ¢ classificados
pela’leoriados Cinco Iilementos; O homem tambdém
nao faz excegao; ele nao é analisado sinnples:nénte
$0 pelo Yin e Yang, pois do ponto de vista de Yin-
Yang, csta anélisc ¢ simplcs demais. |

Mestre:

Imperador: Gostaria que vocé me esclarecesse de modo simples,
excmplicando os casos de mestres antigos, sc suas
inteligéncias eram superiores ou se eles possuiam
equilibrio de Yin-Yang e nao teriam nenhuma anor-
malidade?

O homem pode ser classificado em cinco tipos: Tai-
Yin, Shao-Yin, Tai-Yang, Shao- Yang, € o equilibra-
do Yin-Yang. Eles se diferenciam entre si cm aspec-
tos psiquicos ¢ seus comportamenlos.

Mestre:

Imperador: Poderia me explicar as caracteristicas dc cada tipo?

Mestre: A pessoado tipo lai-Yin ¢ muito cobigadorac maldosa
mas aparentemente parece ser humilde ¢ correta; de
coragao astuto, nao mostra sua verdadeira persona-
lidade, é egoista ¢ irresponsivel. Eis as caracteristi-
cas de'lai-Yin. A do tipo Shao-Yin gosta de bens de
terceiros, ¢ desonesta, sente-se satisfeita quando vé
o sofrimento alheio, e fica irritada quando v¢€ o
sucesso do outro, nao tem caridade,
tem inveja. A do tipo lai-Yang ¢ cxibicionista, sc
orgulha e sonha alto, mesmo sua capacidade sendo

“limitada, indisciplinada e grosseira. Sua autocon{i-
anga excessiva leva-a a faléncia e ainda assim nao se
corrige. A do tipo Shao-Yang ¢ minuciosa ¢ presun-
¢osa, ¢ gosla de divulgar sc tiver qualqucer sucesso,

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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por menor que seja; é comunicativa, nao gosta de
ficar no anonimato, ¢ trabalhadora. A pessoa que
tem equilibrio Yin-Yang possui uma vida tranqiiila
e livre. Nao se preocupa com a fama ¢ a riqueza, sua
mente é calma, sem preocupagdes. lem pouco dese-
jos e sem emogoes cxcessivas, obedece as regras de
natureza e nao discute com ninguém. Sc tiver
sucesso ou autori-dade permancce humilde, tem
boa capacidade administrativa, conversa com as
pessoas com a razao, nao reprova com violéncia,
eslas sdo as caracleristicas do tipo equilibrio Yin-
Yang. Os bons acupuntores antigos tratam as doen-
¢as de acordo com essas classificagoes, eliminando
o excesso dc encrgia perversa, ¢ tonificando a
energia deficiente.

Imperador: Como podem ser tratadas as doengas de acordo com

Mestre:

esses cinco tipos de pessoas?

A pessoa do tipo Tai-Yin tem excesso de Yin e esta
sem Yang em scu fisico. Seu Yin-sangue esta turvo
e concentrado, e sua energia de defesa esta estag-
nada por causa desse desequilibrio do Yin-Yang, -
tendo pele espessa e tendoes frageis;, para tratar
esscs casos, deve-se eliminar rapidamentc o compo-
nente Yin. A do tipo Shao-Yin possui Yin abundante
e pouco Yang, seu estdmago é pequcno, o intestino
¢ grande e assim provoca desarmonia ¢ conseqiien-
temente a energia do meridiano Yang-Ming do Esto-
mago fica enfraquecido ¢ tem energia do meridiano
Tai- Yang abundante. Por isso, deve-se observarbem
este desequilibrio de bexiga para tratamento. A do
tipo Tai- Yang possui mais energia Yang ¢ pouco Yin,
deve-se tomar muilo cuidado para tratar destes
casos, evile suprimir a energia Yin, sO pode
diminuir o componente Yang, mas nio pode fazé-lo
em excesso. Se acontecer a eliminagdo excessiva de
energia Yang, o paciente enlouquecerd. Se tiver a
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perda total de Yin ¢ Yang, o docntc morrera abrup-
tamente ou perdera totaliente a consciéneia. A de
Shao-Yang possuiaenergia Yang abundante ¢ pouca
energia Yin, seus ramos colaterais de meridianos sao
grandes ¢ os meridianos sdo pequenos, assim o
sangue se esconde na profundi-dade dos tecidos, ¢
a cnergia fica na superlicie. Como esle caso tem
muito Yang ¢ pouco Yin, deve tonificar o Yin ¢
suprimir o excesso de energia Yang no tratamento.

Imperador: [ dificil reconhecer a personalidade da pessoa de
cada tipo, € como poderia classilica-las?

\‘\\M\-\\\\\S\‘\\\\ JJJ.))),);}‘

Mestre: As pessoas normais nao possucm as caracleristicas
destes cinco tipos , portanto “as 25 pessoas de Yin-
Yang ndo sido incluidas nesta classificagao” (Ling
Shu Cap. 64).

\
\

\

Imperador: Como se pode distinguir as difcrengas aparcntes
destes cinco lipos de pessoas?

Mestre: A pessoa de Tai-Yin tem fisionomia cscura com falta
de humildade. Sceu corpo ¢é grande, comprido e
curvado para frente ¢ pernas tortas. A pessoa de
Shao-Yin tem aparéncia fina ¢ clegante, porém
atormentado por espirito, faz coisas as cscondidas ¢
é astuto ¢ de coragao venenoso; de pé fica inquieto
c quandoanda, inclina o corpo para frenlc. A pessoa
de lai-Yang, orgulhosa ¢ auto-cstimada por sua
aparéncia, corpo reto ligeiramente inclinado para
trds com peilo-a mostra ¢ com pernas curvas.
A pessoa de Shao-Yang costuma levantar bem a
cabega, estender o corpo para tras, balanga o ombro
quando anda, frequentemente dobra os bragos com
cotovelos descobertos. A pessoa de equilibrio Yin-
Yang apresenta-se natural, seriedade no rosto; scus
movimentos sdo fixos ¢ elegantes; boa personali-
dade, se¢ adapta bem ao ambicnte, disciplinado ¢
amigavel com outros, tem olhar suave. 1} trabalha-
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dor, correto e ordenado. E respeitado e elogiado por
pessoas. Estas sao as caracteristicas de pcssoas do

tipo equilibrio Yin-Yang.

Pesquisa
Contemporianea
da Tipologia

na China

Publicado nos
Anais do
Congresso chinés
de 1988

Uma analisc preliminar da distribuigdo dos tipos de temperamen-
toYing-Yangna T.M.C., paraa populagao chinesa por Xue Chong
Cheng Yang Qiuli (Department of Nervous Disease, Institute of
Acupunture and Moxibustion, China Academy of 'Iradicional
Chinese Medicine).

Na medicina Tradicional Chinesa tem sido dado uma atengao
especial ndo somente aos fatores biologicos, mas também para
as influéncias psicol()gicasé {alores sociais. Isto foi particular-
mente enfatizado na pratica da Acupunturae Moxabustao. O livro
Candnico de Medicina Interna Chinesa (Nei Ching)
diz: “Os antigos mestres que praticavam a acupuntura ¢ moxa-
bustio tinham que observar os tipos de temperamento de pacien-
tes, classificando dentro de cinco tipos antes de aplicar qualquer
terapéutica”. Portanto, é muito importante conhecer o tempera-

mento para se realizar o tratamento.

Na literatura da M. T.C., a teoria e os escritos sobre este assunto
sao vastos. De acordo com a classificagao do homem em cinco
tipos baseados no Yin-Yang, os autores claboraram um questio-
ndrio que entitularam “Yin-Yang Character Inventory”. Consis-
te de 5 escalas que sao: Tai-Yang, Tai-Yin, Shao-Yang, Shao-Yin,
Yin-Yang equilibrado. Foram coletados dados de todas as pro-

vincias, cidades e regioes da China com a excegao de Taiwan e -

Tibet.

Este trabalho é uma analisc preliminar de 3112 pessoas, sendo
1642 homens ¢ 1470 mulheres normais. Foram incluidas 403
esquizofrénicos sendo 214 homens ¢ 189 mulheres, ¢ ainda 128

criminosos detentlos.
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A caracteristica geral de Tai-Yang ¢ ser impulsivo, agressivo,
arrogante e determinado; Shao-Yang ¢ agil, leviano, humor labil
e sociavel; Tai-Yin é conservador, invejoso, pessimista ¢ egocén-
trico; Shao-Yin ¢ delicado, prudente, timido ¢ screno; Yin-Yang
equilibrado ¢ calmo, amavel, modesto, trangiiilo, accssivel e
emocionalmente estavel.

Os resultados mostram que o lipo lai-Yang ¢ maior no norte da
China (Sichnan e Guizhou) do que no leste da China (Guangxi e
Yunnan). A diferenga entre o norte e o leste da China ¢ notavel.
No nordeste da China (Tiangin) O tipo Shao-Yin ¢ predomi-
nante. Shao-Yang, Tai-Yang ¢ Yin-Yang equilibrado
foram encontrados em menor numero cm todas as regioes.

Nos esquizofrénicos, os tipos Tai- Yang € Shao-Yin foram predo-
minantes, comparando-se com a populagio normal da mesma
regiao.

Nos criminosos os tipos do Tai-Yin ¢ do Tai-Yang foram predo-
minantes, comparando-se com a populagao livre da regiao.

Estes resultados confirmam a impressao geral corrente que o
povo do norte da China € generoso, audacioso, ¢lc; o povo da
regiao leste da China ¢é caracterizado pela temperanga, sociabi-
lidade, etc.

Os resultados mostram que nado existe um tipo puro dentro destas
cinco classificagoes, isto €, nao hda uma pessoa de um tipo s6 sem
sofrer a interferéncia de outros tipos. Isto sugere que os cinco
lipos perlencem a wma dimensao de mutagao qualilativa do Yin-
Yang linearmente,

O artigo supracitado ¢ bascado no Cap. 72 do ing Shu. Apcesar
da antiguidade deste livro, parcce que somenle agora a Mcdicina
Tradicional Chinesa reconhece o valordessa sabedoria, e comega
a pesquisar sobre essa visao.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Evolugio da
Tipologia
Constitucional

na Coréia

Escrito no

"Dong Ui Su Se Bo Won"'
no século XIX

Fislopatologia
Constituclonal
do mestre Je Ma Lee

Tipo Tai-Yang: Tipo I
Excesso do Pulmdo
Vazio av I'igado

Tipo Shao-Yang: Tipo 11
Excesso de Bago
Vazio dos Rins

Tipo Tai-Yin: Tipo I1I
Excesso do Figado
Vazio do Pulmdo

Tipo Shao-Yin: Tipo 1V
Excesso dos Rins
Vazio do Bago

Avango atual da
Acupuntura
Constitucional no
Brasil

Capitulo 72 descreve uma analise morfoldgica e psicologica dos
tipos de uma maneira bastante rudimentar, sem csclarecer a
fisiopatologia e ndo faz mengao dos tratamentos tipoloégicos.

No século XIX o mestre Je Ma Lee, da Coréia, aprofundou os
estudos dos tipos e criou os fundamentos da tipologia,
desenvolvendo a fisiopatologia e o tratamcnto dos tipos
constitucionais pela fisioterapia, assim corrigindo alguns
dilemas da teoria de Chang Chung Ching sobre ‘‘As sindromes
¢ afecgoes pelo frio.”’

No tratamento do mestre Chang Chung Ching, ele estabeleceu
de uma maneira genérica como as sindromes pelo frio evoluem,
porém este padrao era frequentemente falho, pois nao levava
em conta o padrao constitucional de cada individuo.

O mestre Je Ma Lee deixou um tratado sobre as afccgdes do frio
relacionados com os 4 tipos constitucionais, completanto assim
o Cap. 72 do Ling Shu e o tratado deixado por Chang Chung
Ching.

Um dos mais eminentes pesquisadores desta corrente chama-se
Dr. Do Won Kwon, que baseado nos estudos do mestre Je Ma Lee,
associou para cada tipo um dos cinco elementos, tratando o
desequilibrio constitucional pela Acupuntura.

Este trabalho foi apresentado em 1965 no I Congresso Mundial
de Acupuntura ¢m lokio, ganhando o primeiro prémio entre os
trabalhos apresentados neste evento. A partir deste evento,
comegou-se a conhecer melhor a Acupuntura Constitucional no

Ocidente.

No Brasil, o estudo de Acupuntura Constitucional, introduzido ¢ - )
dirigido pclo Dr. Iiu Won Lcc, acha-sc no acme de sua cvolucio
pelo acimulo de experiéncia clinica em varias etnias dentro das
mais variadas patologias em clinica médica, ginecologia,
ortopedia, clinica de dor, psiquiatria, etc.




Considerando a pesquisa contemporidnca chinesa supracitada
como o resumo da classificagiio dos (ipos somente por aspectos
psicoemocionais baseado no Cap.72 do I.ing Shu. contcstamos

6 )
)
- 1
»
2
2

,1/ csta impressao ¢ argumentamos quc outros clementos compoc a

’9 solugao para o diagndstico.
g Esta compreende além do aspecto morfologico ¢ psicologico, o
= pulso constitucional, o teste da compatibilidade alimentar, Laser
= diagnostico por ensaio-e-crro (tcste de provocagio).
o Coma tecnologiado Lascrintroduzido como o micio de diagnostico
g ¢ de tratamento, conscguimos supcrar as maiores diliculdades
e para diagnosticar o lpo ¢ evilar a aplicagao invasiva. tornando
= aaprendizagem mais simples catéenicabem accita pelo paciente ',
— por nao sentir dores. listamos iniciando uma nova cra da |
— Acupuntura com uma visao constitucional ¢ aaplicagao de lLaser. e

S B.IE.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Com o excesso de energia de metal ocorre a congestao energética
pulmonar, bloqueios inspiratorios quc lcvam a sensagao de
sufocamento e angustia respiratoria, estado de lensao ¢ alerta e
excitagdo. Pode ocorrer congestio bronquica, da laringe, amig-
dalas, cavidades nasais, chegando até a inflamagao. Estes sinais
¢ sintomas 830 proprios da gripe e bronquite crénica, que sao
comuns neste tipo.

Morfologicamente o excesso no pulmao leva a uma hiperplasia
do parénquima pulmonar, e como conseqiiéncia um aumento do
volume pulmonar, caixa toraxica mais descnvolvida ¢ ombros

largos.

A congestao de energia do pulmao cria susceptibilidade a emo-
¢oes como (risteza € compaixdao em relagao ao mundo exterior.

O excesso de energia de metal em intestino grosso predispoc a
irritagao anal (fissuras, hemorrodidas, fistulas), evacuagoes [re-
quentes (2 a 3 vezes ao dia) quando csta em estafa ¢ tensdo
psiquica.

Excesso de Yang no estdmago e intestino grosso leva a uma
congestdo energélica na regido do esternocleido-mastoideo, e
contratura dolorosa da musculatura destes meridianos (torcico-
lo).

Excesso de energia do pulmao e baixa de figado cria uma
tendéncia de subida de Qi para regido superior, deixando muito
brilho nos olhos (como cristal lapidado).

| Excesso de energia de metal nos pulmoes cria uma pessoa

arrogante, corajosa, de personalidade carismatica ¢ cxcéntrica.

lixcesso de energia nos pulmdes ¢ dcficiéneia de sangue no
figado criam uma forma de pensamento criativo, espirilo nobre
e idealista.

Quanto ao temperamento, caracteriza-se essc tipo, esscncial-
mente pela inteligéncia extraordinaria, pensamento criativo,
excessivo orgulho e amor proprio, assim como, autoconfianga
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absoluta, em relagao a scus proprios valores ¢ idéias. Sao pessoas
progressistas quc, quando sc rcalizam, podem se tornar grandes
génios, lideres revolucionarios, verdadeiros pioneiros a serem
seguidos, sendo porém, algumas vezes, ndao muito ben compre-
endidos pela sociedade convencional.

Quando, em alguma situagao, nao conseguem atingir scus propo-
silos, ficam momentancamente {uriosos ¢ revoltados com os
outros € consigo mesmo.

TIPO 11

Neo-Colérico

O tipo II tem baixa energia do rim ¢ ¢xcesso de energia do fogo
(coragao e eslémago).

A baixa energia do rim implica em hipofungao renal, 6rgaos
genitourinarios nao muito desenvolvidos, sistema rcprodutor
menos funcional, quadril estreito e cintura fraca, assim como a
coluna e as pernas (panturrilhas e tornozelos). lem tronco curto
e pernas compridas proporcionalmente; possui brilho nos olhos,
pele clara e seca, voz aguda c¢ clara; transpira muito pouco nos
dias de calor.

Esta baixa fungao do sistema cxcretor leva a calculos renais,
infecgdes urinarias, cistites, ncfrites, insuficiéncia renal, as

vezes acompanhadas de alteragoes estruturais congénilas.

A energia de dgua alimenta os ossos. Uma baixa energia de agua

|acarreta um esqueleto [raco, {ino, predispoe a oslcoporosc,

artroscs, distrofias. Governa ainda o sistetna nervoso, assim csta
baixa cnergia predispoe as nevralgias € ncuropatias ¢m geral.
Ainda o rim em defici€ncia desequilibra as emogdcs levando a
ansiedade, tensao nervosa e inquietude.

A relagao do rim em deficiéncia ¢ coragao cm cxcesso de fogo
resulta em palpitagao, dor precordial, laquicardia, arcitmia car-

diaca ¢ até ¢m cspasmo coronario,

O estémago em estado congestivo de calor predispoc a gastrites,

ilceras péplicas, esofagiles de refluxo por hérnia de hiato.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntufa Médica
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O excesso de fogo subindo leva a um féacies pletdrico, brilho nos
olhos, enxaquecas, zumbidos no ouvido, ccfaléia tensional e
rigidez da nuca e pescogo devido a congestao energética nos
meridianos do intestino delgado e do estomago.

Esse excesso de fogo é responsavel por um estado de euforiae

alegria exagerada. Acha-se cm um eslado simpatico-tonico
permanente.

Desequilibrio entre rim e bago-pancreas pode causar diabetes
melitus com maior incidéncia de diabctes juvenil neste tipo.

O excesso do fogo do Coragdo subindo lesa a cnergia metal do
Pulmao, causando a losse secca (noturna), asma brénquica,
bronquite crénica.

O excesso do Fogo do Intestino delgado lesa a energia metal do
Intestino grosso, causando constipagdo intestinal ou diarréia
associada com a baixa energia dos Rins.

Esta discordéncia entre o Fogo de Intestino delgado € o metal do
Intestino grosso pode se¢ manifestar nos meridianos musculo-

tendinosos dos mesmos, causando ombro doloroso, periartrite

escapulo humeral, braquialgia e cervicalgia de origem escapu-
lar, etc.

E um tipo espontaneo, descontraido, bastante extrovertido, ale-
gre e social. Sao pessoas geralmente ativas, agitadas, nervosas,
explosivas, impacientes ¢ pouco persistentes.

Embora nao tolerem injustiga, tais individuos tém a caracteris-
tica de nao guardar raiva, rancor ou magoa de ninguém, esque-
cendo-se facilmente do que lhes desagradou. Pelocarater franco,
dircto ¢ altruista que possuem, costumam scr muilo queridos
pelos que os rodciam.
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Tipo 111
Neo-Melancolico

E o contrdrio
do tipo 1.

O excesso de encrgia do figado leva-o a alteragoces [uncionais que
responde.-com hiperfungao ¢ uma certa hiperplasia. Como con-
seqiiéncia, este tipo apresenta-s¢ com abdémen procminente
sem cintura.

A baixa energia do pulmao leva a um pulmao pouco desenvol-
vido com a caixa toraxica pouco pronunciada c ombros cstreitos.

Excesso de energia do figado causa congestao hepatica no
sentido energético. limbora tenha boa tolerancia hepatica, csta
congestao encrgética do figado ¢ vesicula biliar propicia a
esteatose hepalica, estase biliar, cirrose hepatica, hepatite, calcu-
lo biliar, colica biliar, colecistopatia, clc.

Este ecxcesso de energia do figade acarreta supressao do estoma-
go € bago-pancreas, com isto o tipo 11l tem mcteorismo, azia,
arrotos e sintomas dispépticos em geral, tendo até¢ mesmo gastri-
tes, ulceras pépticas e duodenile.

De um modo geral, ha uma boa fungao digestiva, digerindo bem
alimentos gordurosos, doccs, protéicos ¢ tolera bem alcool.
Porém os abusos alimentares podem fazé-lo adoccer.

Excesso da madeira no figado leva a uma boa encrgia muscular
¢ tendinosa, juntas articularcs torles ¢ bom desenvolvimento
muscular. O abuso desta encrgia pode levar a padecimentos
mioarticulares como artrite reumatoide, miofibrosile da regiao
dorsal, hipcrtonias musculares ¢ contraturas tensionais.

Excesso de madeira no figado causa aumento do logo do coragao

¢ inicstino delgado, atingindo inicialmente o meridiano de scxo-

-circulagao, dando sinais de hipertensao ¢ alterando o descjo e a
poténcia sexual. Ao longo do tempo cvolui para cardiopatia
(Insuficiéncia Cardiaca Congestiva), ¢ coronariopalias que
levam a acidentes isquémicos do miocardio.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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O coragao com excesso de fogo acha-se em um estado de
congestao energética que acarrcta disfungio pulmonar como
asma cardiaca, opressao loraxica, dispnéia suspirosa e angustia
respiratoria.

Ainda o excesso de energia do figado criaum espirito ganancioso
¢ sintoniza-o com a realidade material ¢ “o mundo das formas”.

Pulmao em baixa energia cria caréncia energética funcional em
todo trajeto respiratorio, causando baixa resisténcia e hipersen-
sibilidade respiratdria, predispondo a asma, tuberculose,

| brénquite, rinite alérgica, gripes, etc. Assim também

a pele tem baixa resisténcia ¢ é mais sujeita a dermatoses como
0 eczema; favorece ainda sintomas emocionais como tristeza,
melancolia, desdnimo, depressdo, apatia e desalento.

Com a energia de metal energizando pouco o intcstino grosso,
temos obstipagao intestinal, diarréias causadas por alimentos de
natureza fria, abdémen com a sensagao de frio, fissura anal e
hemorréida. Um bloqueio no trajeto do meridiano do intestino
grosso, principalmente no ombro pode levar a wna periartrite,
ombro doloroso, em particular na decadéncia energética da faixa
de idade entre 40 e 50 anos.

A caracteristica fisica apresenta pescogo grosso, tronco compri-
do, pernas curtas proporcionalmente, térax pouco desenvolvido,
cintura e barriga largas e proeminentes, esqueleto grosso, maos
¢ pés grandes e tumidos, pele e musculagio consistente € muita
transpiragao.

Persisténcia e teimosia sdo as caracteristicas principais dessas
pessoas que, mesmo sabendo-se erradas, raramente mudam de
opinido ou atitude. Possuem uma expressao aparentemente séria
e confiavel, embora no fundo scmpre viscm scus proprios
interesses. Por nao screm espontineas, tais pessoas nao costu-
mam revelar facilmente seus pensamentos e sentimentos e com
muita paciéncia e tatica plancjam muito antes de tomar qualquer

decisao.
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No relacionamento pessoal, um tipo "8 ou 80" que, quando
simpatiza com alguém, ¢ demasiadamente generoso ¢ compreen-
sivo. Devido a aparéncia segura ¢ a postura de quem nasceu para
a lideranca.

T AR T
Tipo IV

Neo-Fleugmatico

E o contririo
do tipo I1.

O tipo IV tem rim em cxcesso de fogo ¢ coragao ¢ cstdémago cm
deficiéncia. E morfologicamente equilibrado e Fisicamente sadio
e tem estatura mediana, maos ¢ pés pequenos, pele fina e macia
com pouca transpiragao.

O excesso de rim predispoe a processos inflamatorios nos 0rgaos
genito-urindrios, congestao intrapélvica, corrimento ¢ cistites

(por acumulo de umidade). Ainda nefrite, piclonefrite, abcesso

renal ¢ a insuficiéncia renal no final da vida.

Coragao com baixa energia de togo tende a produzir os maiores
sintomas neurasténicos, ansiedade, medo, palpitagoes, cardiopa-
tias nervosas ¢ hipotensao arterial.

O estomago deficiente de fogo leva a uma fungiao digestiva
baixa e, sendo associado com uma falla de elemento lerra, a
fungdo digestiva serd insuficiente para queimar alimentos
pesados e concentrados.

O abuso alimentar leva a atonia gastrica, gastrite atrofica e
gastroptose, principalmente com alimentos de naturcza fria, ¢
melhora com alimentos quentes.

Por estas preferéncias e a baixa energia de estdmago, o tipo [V
¢ predisposto a ter cancer no estdmago.

A deficiéncia do Bago ¢ do listdbmago gera o aumcenlo da
mucosidade ¢ wmidade; csla mucosidade cxcessiva associada
com a congestao energética do Pulmao ¢ dos Rins causaria a
inflamagao respiratdria, tossc produtiva, rinite, bronquite,
secregao catarral abundante, vomitos de muco e calarro (Ileuma)

provocados pela tosse asmatiforme incessanle.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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As pessoas do elemento dgua estao em comunicagao com seus
proprios scntimentos, afinados com as nuanccs ¢ sutilezas que
muitos outros nem percebem. Possuem carater persistente, orga-
nizado, responsavel, perfeccionista pcgando detalhes, ciumento
e vingativo.

Ocelemento agua representa o reino da emogao e das respostas do
sentimento, abarcando desde paixoes compulsivas até medos
extraordindrios. apresenta ainda uma accitagdo ilimitada e amor
pela criagao artistica.
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Sintese da

- Etiopatogenia Constitucional

dos Cinco Elementos
e _ w
Fisiopatologia e Sintomatologia
do Zang-Fu
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| Neste capitulo, o autor correlaciona a visdo ecliopatogé€nica

constitucional na leidos cico clcmentos ¢ a visdo [isiopatoldgica
do Zang-Fu da medicina tradicional chinesa.

Esta sintesc foi deduzida baseandonao somcnte nas tcorias
relacionadas mas tambémnas experiéncias terapéuticas utilizando
acupuntura e fitotcrapia. -

Para acupuntura constitucional, foram utilizadas as prescri¢Ges
dos cinco elementos do monge coreano Sa Am (século XVI);
para estudos comparalivos, as prescrigocs do livro de acupuntura
chincsa "Diagnodstico na medicina chincsa" (I3. Autcroche-I Na-
vailh).

Quanto a fitoterapia constitucional, scra csclarecida cm outra
oportunidade.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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BT
Tipo 1
Neo-Sangiiineo

s
[ Corag:iix
Intestino Delgado
4 , ) s ~

N

4 - ~ T
. P ~ o o~ ~.
Bago-Pancreas

Lstomago

_
Tipo 1
Neo-Sangiiineo

1. Hipo-Energia da Madeira do Figado

Na M.T.C. (Zang-Fu), corresponderia a sindrome de Insuficién-
cia e Estase de Sangue no Figado.

Fisiopatologias e Sintomatologias

O Sangue insuficiente nao pode:
Subir a cabega; O cor do rosto sera macilenta; o cérebro mal
irrigado acarreta vertigens, aciifenos (ruidos de cigarras). Os
olhos serao mal umedecidos; as pupilas opacas, ¢ a visao
- crepuscular deficiente.

Encher o “mar de sangue”, assim as regras mcnstruals serao
pouco abundantes ou incxistcntes.
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Estabilizar a mente. O sono sera perturbado ¢ havera
abundincia dec sonhos.

Alimentar os tenddes e os miusculos. Os membros cstariio
parestesiados, havera confragdoes musculares ¢ as massas

— | musculares terdo movimentos vermiculares.

' Podem se encontrar pacicntcs com as scguintes patologias:
Anemias '
Neuroses

Docngas oculares provenientes de avitaminose A
Hiperlensao arlerial ‘
Hepatite cronica

Cirrose hepatica

Menstruagao irregular

Sindrome climatérica

Tratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa
Fortalccer ¢ alimentar o Sangue do Figado.
Acupuntura: 6 Bago, 9 Bago, 10 Bago,36 5, 17 B, 18 13, 20
B, 21 B, 13 I, 9 DM, Yin Tang.
2. Acupuntura Counstitucional _
Tonificar a Madeirado Figado pelalei dos cinco clementos.
Tonificar F8, R 10. -
Sedar I'4, P8.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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T R T
Tipo I | 2. Hiper-Energia do Mectal do Pulmio
Neo-Sangiiineo Seria o estado de Excesso do Yin do Pulmao, scndo a Deficiéncia

.

do Yang-Qi do Pulmao; na M.T.C. (Zang-I'u), corresponderia a
sindrome do Vazio do Yang Qi do Pulmao.

Fisiopatologias e Sintomatologias

O Yang Qi do Pulmao insuficicnle nio pode ditundir acnergia de
defesa (Wei Qi) na superficie. Os poros cutincos estio abertos,
ha transpiragiio espontinca, temor do I'rio ¢ predisposigao a ser
alacado pela coriza (Gan Mao).

OYang Qi do Pulindo csta deficiente, a respiragio ¢ curta, a forga
¢ diminuida, ¢ o rosto macilento ¢ a voz lraca. Apatia, pouca
energia, tosse asmatica, sem lorga, dispneia apos um eslorgo.

Podcm sc encontrar pacicniles com scguintes patologias:

Bronquite cronica
Asma cardiaca
Pneumonia recidivante
IB3ronquiolite

angustia

FEdema agudo do Pulmio

Tratamentos pela Acupuntura

|. Acupuntura Chinesa
Harmonizar ¢ fortilicar o Qi do Pulmao.

Acupuntura: 13 B3, 1 .7 P, 9P, 6 AM, 17 AM, 4 1G, 181G,
36 L.

2.Acupuntura Constitucional

Sedar o Metal do Pulmio pela lei de cinco elementos.
Sedar P 5, R 10.

Tonificar P 10, C8.
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Tipo 11
Neo-Colérico

Baco-PancrcaB\ \
|
anmﬁmago/ /

‘ Vesicula Blhar
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R
Pulmsio
Intestino Grosso

1. Hipo-Energia da Agua dos Rins

Seria o estado de Defici€ncia do Yin dos Rins; na M.'1.C. (Zang-
Fu), corresponderia aos sindrome de Vazio de Yin dos Rins.

Fisiopatologias e Sintomatologias

Quando o Yin dos Rins ¢ insufigiente:

A medula, o cérebro, a boca, 0 corpa nda sao allmcntados
acarrctando ofuscagoes de VIStd, verligens, a&ulenus amneésia,
emagrecimento.

Quando o Yin ndo pode teter o sangue;
O Sangue diminui, ha oligomenorréia ou amenorréia, mas sc o

Fogo Vazio perturba o intcrior o ban(,uc sc aquece ¢ circula as
avessas, provocando metrorragias.

O Fogo Vazio agila o inlerior, causando febre vespertina, faces
vermclhas, transpiragocs noturnas, calor na palma das maos, na

sola dos pés ¢ na regido precordial.

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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O l'ogo perturba o Shen do coragao causando insOnias.

O Fogo dcsordena a ‘“Cédmara do Jing’, suscitando
| cspermatorréias.
Podem sc encontrar pacicntcs com scguintes patologias:
Tuberculose pulmonar |
Diabete mcelitus
Diabete insipido
Neuroses
Febres funcionais
Desordem neuro-vegetativa
Sindrome climatérica.
Tratamentos pela Acupuntura

l. Acupuntura chincsa
Fortificar ¢ alimentar o Yin dos Rins
Aumentar o Yin ¢ baixar o Fogo.
Acupuntura: 17B,23B,52B, 1 Rim, 2 Rim, 3 Rim, 6 Rim,
7 Rim, 1 Bago, 6 Bago, 8 Bago, 1F, 8 I, 6 AM, 6 MC, 11 IG.
2. Acupuntura Constitucional
'lonificar a Agua dos Rins pela lei de cinco elementos.
‘Toniflicar 7 Rim, 8Pul.
Scdar 3 B-P, 3 Rim.

Tipo 11
Neo-Colérico

2. Hiper-Encrgia do Fogo do Coragio

a) Vazio de Sanguc do Coragiio

b) Vazio do Yin do Coragao

¢) O l'ogo ¢ a mucosidade perturbam o Coragado.

Scria o estado de lixcesso do Yang do Coragiio; na MLC. ™™
(Zang-Iu), correspondecria as seguintes sindromes:



PPN NP R R PR R

Fisiopatologias e Sintomatologias

a) A dcficiénciade sanguc acarrcta um cmpobrecimento do
organismo em matéria nutricnte, o que podera expressar-
s¢ de modo diverso:

0 Coragao nao é mais alimentado ¢ ha palpitagocs.

O Shen nao permanccee mais em sua moradia, ha insonia
¢ abundancia dc sonhos.

A parte supcrior do corpo nao ¢ mais umcdecida: ha
vertigens, amnésia, tcz do rosto macilenta ¢ lingua ¢ labios
palidos.

Os vasos nao sao mais cnchidos ¢ o pulso ¢ [ino ¢ fraco.

b) O Yin do Coragio ¢ insuliciente para fazer contrapeso a0
Yang: ' v

Aparccem sudorese noturna, boca e garganta secas. linpua
vermclha, pouca salivagao, calor na palma das maos ¢ na
sola dos p¢s ¢ na regido precordial, pulso fino acclerado.

¢) Congestao dc um dos scntimentos quc vai sc transformar
em logo interno. '

Yang cm cxcesso em relagio ao Vazio do Yin que s¢ muda
cm Fogo.

Calor nocivo cxfcrno que penctra brutalmente até ao
involucro do Coragao.

O Fogo assim produzido vai consumir ¢ concentrar os
liquidos organicos sob forma de mucosidades. O Fogo ao
s¢ clevar arcasta as mucosidades que perturbam o Shen do
Coragao, provocando cntao a doenga.

O Fogo penetra ao Yang, o movimento ¢ Yang. Sc o Yang

esliver em cxcesso, vai criar uma exirema agitagao. Como
o Shen csta perturbado, o comportamento ¢ anormal.

S.B.EAM. Sociedade Brasileira de I:studos de Acupunmra.Médica
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O l'ogo do Coragdo ndo lemperado pelo Rim acarreta
palpitagocs, scdce, insénia ¢ muitos sonhos.

O pulso ¢m corda deslizantc ¢ chcio cxpressa um
aquecimento do Yang ¢ das mucosidades do Fogo.

' Podem se encontrar pacientes com seguinlies patologias:
/i Ancmia
: Hipertircoidia
=3 ‘Taquicardias
[listeria

Neurose cardiaca
Tratamentos pela Acupuntura
I. Acupuntura Chinesa
Alimentar o Sangue ¢ o Yin do Coragao ¢ relrescar o
Coragao.
Acupuntura: 8 C, 5 S-C, 9 B-P15 13 ¢ 14 V.Gi..
2. Acupuntura Constitucional
Sedar o Fogo do Coragio ¢ tonificar a Agua dos Rins.
‘Tonificar R 7, P 8, C 3, R 10,
Sedar BP 3, R3, C7.

T T
Tipo 11| 3. Hiper-Energia da Terra do Estomago

Nceo-Colérico| . : : on .
iéric Seria o Estado de excesso do Yang do Iistomago (rclativamente

defici€éncia do Yin do Fstémago); na M.T.C. (Zang-Fu). corres-
‘ponderia as seguintes sindromes:

a) Vazio do Yin do Lstomago
b) Fogo (Calor) no Listomago

Fisiolerapias e Sintomaltologias

a) O Calor (Fogo) acarrcla um desperdicio de liquidos
orgénicos (Jin Ye) que representa o Yin do ListOmago:
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A deficiéncia de liquidos do listémago causa um disturbio na
fungio da descida. '

H4 nauseas, vomitos, sensagao dc¢ mal-estar (bolas) no

Estémago, sente fome mas ndo lem vontade de comer.

Osliquidosinsuficientes nao podem irrigarabocae o inlestino,
dai boca ¢ lingua scca, lingua vermcelha scm revestimento, cte.,

As causas sio seguintes: O Yang do Estémago naturalmente
potente demais. Excitagao psiquica que s¢ transforma em
Fogo. Calor perverso de origem externa que, ao penetrar, se
transforma em logo. Lixcesso de alimentagio de sabores
picantcs ¢ quentes e de bebidas alcodlicas. Provocam scguintes
sintomas: |

O Calor estaciona no Estdmago ¢ provoca dores ardentcs.

O Fogo consome os alimentos suscitando emagrecimento,
apesar da ingestao dc alimcento.

O Fogo tem tendéncia para se elevar, ¢is porque o halito ¢
fétido, as gengivas inflamadas ¢ sangrentas.

O Calor abundante no Yang Ming queima os liquidos,
acarretando obstipagao, sede ¢ descjo de bebida [resca.

Podem scr encontrar pacientes com scguintes patologias:

Periodontites
Odontalgias
Pcriodo hiperpirético das doengas infecciosas graves
Diabetes melitus
Ulcera peptidica (ncurogénica)
~Gastrite cronica
l)ispépsia de origem nervosa

Tratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa

Alimentar ¢ umedccer o Yin do Lstémago.

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Refrescar o Estomago e dispersar o Fogo.
Acupuntura: 6 MC, 4 Bago, 11 AM, 12 AM, 25 L;, 36 L,
44L, 12 AM, 20 Be, 21 Be.
2. Acupuntura Constitucional
Sedar a Terra do Estémago pcla lei dos cinco elementos.
Sedar Es 45,1G 1.
~ 'lonificar Es 43, VB 41.

Maaeaaaewi

Tipo I1
Neo-Colérico|

Bago-Pancreas

_.,_._.-_’ - ——

Estémago |,

4. Hipo-Energia dos Rins nio suprime Hiper-Energia do
Coragao. '

Seria o estado de Deficiéncia do Yin dos Rins e Coragdo; na
M.T.C. (Zang-I'u), corresponderia a sindromce de Coragiao e Rins
Nao T€m Permutagio (Xin Shen Bu Jido).

Fisiopatologias e Sintomatologias

O Yang do Coragao desce a0s Rins para aquecer a Agua dos Rins.

‘O Yin dosv_Rins sobe para auxiliar o Fogo do Coragao.
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O Coragao ¢ os Rins estao em .contato ¢ t€m trocas. Assim,
a Agua ¢ o Fogo podem sc auxiliar mutuamente. Sc o Yin dos
Rins for insuficiente, o Fogo do (,orag:ao ¢ proporcionalmente

forte demais.

As vezes o logo do Coragao € [orte demais no altlo, ¢ nao podc
descer para [icar em contato com os Rins, assim a Agua ¢ o I'ogo,
o Yin ¢ o Yang do Coragao ¢ dos Rins ndo cumprem mais sua
fungao de auxilioe suporte mutuo. }' a sindrome dc "Coragao c
Rins sem permutagao.” :

A Agua dos Rins néo se cleva, o Fogo do Coragiio nio (¢n
nada para cquilibra-la, o Shen do Coragao nao csta cm
Tepouso, €is porque se obscrva uma mente (Cmerosa ¢ nervosa
com insonia e palpitagoes.
OYinlJing esta vazio e danificado, a cabegae os olhos nao sao
alimentados, 0s 0ssos nao t€m bastante medula, dai amnésia,
vertigens, zumbidos de ouvidos, garganta scca, lombos ¢
joelhos lassos e Iracos.
OYin esta vazio e o Yang forte demais. O l'ogo Vazio divaga,
dai acessos de febre vespertinos, suores noturnos ¢ polugoces
noturnas. '
Iratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chincsa
Alimentar o Yin, fazer descer o T'ogo.
Restabelecer o contato entre Coragao ¢ Rins.
Iazer voltar o I'ogo ao scu cstado normal.
Acupuntura: 20 DM, 7C, 8 MC, 5 MC, 158,23 13, 3 R,

14 AM.
2. Acupuntura Consltitucional o
. . " . A
lonificar os Rins ¢ scdar o Coragao pela Ici dos cinco
elementos.

Tonificar R 7, C 3.
Sedar C7, R 3, BP 3.

3. B;E.A.Al. Sociedade Brasileira de Fstudos de Acupuntura Médica:




Tipo 11
Neo-Colérico

Y Y3 PP PPYPY

Bago-Pancreas

 Estdmago

5. Hipo-Energia dos Rins e Hiper-Energia do Coragao
causam Hipo-Energia do Pulmmao.

Seria o estado de deficiéncia do Yin do Pulmao ¢ dos Rins; na
M.T.C. (Zang-Fu), corresponderia a sindrome de Vazio do Yin do

Pulmao e dos Rins.
Fisiopatologias e Sintomatologias

A sindrome de Yin do Pulmao ¢ dos Rins Vazio depende cntao
dos liquidos Yin que nio podem scr recebidos no alto ou do
Fogo Vazio (O Yin estando em estado de Vazio, o Fogo cleva-se),
que queima o Pulmao.
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Quando o Yin estd Vazio, o Pulmao ressecado nao pode
cumprir sua fungdo de umectagio ¢ de purificagio. I1a tosse
seca ¢ afonia.

O Yin em estado de Vazio permite ao Fogo de se elevar e de

"dd'ddddd)d

. queimar os vasos do Pulmdo, acarretando hemopuses ou -
— - presenga de sangue nas mucosidades

O Yin em estado de Vazio s¢ manifcsta por magas do rosto
= vermelhas, febres ciclicas vespertinas consuntivas ¢
transpiragocs noturnas.

B : O l'ogo desordena a menle provocando agilagio ansiosa ¢
8 insonia. |

=

= Quando os liquidos do Yin estdo insulicientcs o l'ogo perturba
— o interior, ocasionando espcrmalorréias nos homens,
— perturbagocs nas menstruagoes nas mulheres (Oligomenorréias,
— amenorréias).

Tratamentos pela acupuntura
1. Acupuntura Chinesa
Umedeccr ¢ tonificar o Pulmao ¢ os Rins.
Acupuntura: 3 Rim, 10 Rim, 23 Rim, 3 AM, 6 AM,9P,5
> B, 7P
» , : 2. Acupuntura Constitucional
‘lonificaros Rins e o Pulmao ¢ sedar o Coragao pela Icidos
cinco elementos.
'lonificar R7, P9, C3.
Sedar BP 3, C7, P 10.

=
» S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Lstudos de Acupuntura Médica .
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Tipo III Coragiio
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Neo-Melancélico
| Inlestino Delgado /

”‘i‘ Bago-Pancreas'
- . Estdomago

1. Hiper-Energia da Madeira do Figado

Scria o Estado de Excesso de Qi ¢ Yang do IYigado; na M.T.C.
(Zang-Fu) ,corresponderia as seguintes sindromes:
Estagnag@o do Qi do Figado (GAN QI YU JIE)

O Fogo do Figado inflama a parte superior do corpo (GAN HUO
SIHANG YAN)

A raiva acumulada ou contida acarreta um distarbio na fungéo de
‘‘drenagem-descongestao’’ do Figado.

A mente torna-se deprimida (suspiros frequentcs € opressao
toraxica), se esse estado perdurar, o Iigado vai s¢ congestionar
¢ a pessoa se torna irritavel.

=
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|
j As dores do peito, dos flancos, dos seios, do baixo-ventre sao a
cxpressao das cstagnagocs ¢ nodosidades do Qi no meridiano do
Figado. °
O Qi eleva-se em sentido contrario, as mucosidades podem se
“ aglomerar, e suscitar bolas na garganta e no pescogo.
— _ Se o0 Qi cstagnar, o Sanguc cstara em cstasc. Os agregados do
= Sanguc ¢ do Qi podem ocasionar massas abdominais [ixas ou
i — moveis. A estagnagao do Sanguc podc acarretar periurbagoes das
;- - ' menstruagoes.
§ A cslagnagao ¢ as nodosidades do Qi do Iigado sc translormam
- em fogo.
e
— ' O Fogo eleva-se, é o que se¢ chama de “lodo o excedente do
— Figado se transforma em Fogo.” -
=
= OFogodo Figado assalta acabega, acarretando celaléias, vertigens,
= acufenos (do tipo ruidos de mar), as vezes surdez c rosto ¢ orclhas
= vermclhas.
“ As dores ardentes nos flancos rcprcsentam as nodosidadcs no
~ g trajeto do meridiano.
E—— A participagado da Vesicula Biliar ¢ demonstrada pela sccura da
) boca ¢ amargor.
=
! O Togo produz nervosismo, irritagdo, loucura ¢ pcrturba
; a menle, causando perturbagoes no sono ¢ pesadelos.
- | O Fogo faz divagar o Sangue, produzindo perdas de sangue na
== parte superior do corpo, resultando em epistaxe, escarros
B> sanguinolentos ¢ hemoptisc.
A obstipagao ¢ a urina amarcla cscura cxpressam a agressao do
-4 ' Fogo aos liquidos orginicos.
. ' Podem se encontrar pacicnies com as seguinies patologias:
o Neuroses
> - Hepatites cronicas

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunturé Médica
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Hepatites com hepatomegalia

Colecistite cronica

Dismenorréia e perturbagbes em menstruagoes
Faringites

Hepatite infecciosa aguda

Doenga de Meniere

Hipertensao arterial

Colecistite aguda

Pancreatitc aguda

Conjuntivite aguda

Hemorragia das vias digestivas superiores
Hipertireoidias

Psicose maniaco-depressiva

Tratamento pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa

Dispersar o Qi do Figado.

Refrescar o Fogo do Figado.

Acupuntura: 17 B, 18B, 19B,51 B, 21,3 I 14 ¥ 20 VB,
34 VB, 18 E, 2 VB, 34 E, 36 E, 6 MC, 6 Bago, 5 C, 10 AM,
43 VB, 20 DM.

2. Acupuntura Constitucional

Sedar a Madeira do Figado ou do Vesicula Biliar pela lei
dos cinco elementos.

Sedar F 2, C 8, VB 38.
Tonificar P 8, 4, VB 44




Tipo I1I| 2. Hipo-Energia do Metal do Pulinio
Neo-Melancolico
Seria o e¢stado de deficiéncia do Yin Jin do Pulmao; na M.'T.C.
(Zang-Fu), corresponderia a sindrome do Vazio do Yin do Pulmao.

‘\dddddddid
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I'isiopatologias e Sintomatologias

\\

!

Os liquidos Yin (Yin Jin) do Pulmio estao delicientes ¢ nao
cumprem mais sua fun¢ao de umcedificagao-purilicagiao-descida,
0 que causa os sinais de garganta seca, alonia, lossc seca,
mucosidades cscassas mas cspessas.

O Yin Vazio nao pode reter o Calor que sc c¢spalha no corpo
acarretando {ebre vesperal, calornas palmas das maos, nasola dos
pés € na regiao precordial, transpiragoes noturnas, bochechas
vermelhas. |

O Calor fere a ligagao (I.uo) do Pulmao, causando mucosidades
sangrentas.

Podem se encontrar pacienles com scguintes patologias:
Tuberculose pulmonar

Pneumonia
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Traqueobronquite, Bronqucctasia
Coqueluche

Convalescenga de docngas hiperpiréticas
Bronquite alérgica, Rinite Alérgica
Asma

Tratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa

Alimentar o Yin e umedccer o Pulmio

Acupuntura: 6 L, 9P, 10153 Rim,‘43 IBe, 13 13¢.23 3¢, 6 BP,
2. Acupuntura Constitucional

'Tonilicar o Metal do Pulmio pelo lei dos cinco clementos.
‘lonificar P 9, BP 3.

Sedar P 10, C 8.

S.B.EAM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuniura Médica
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Tipo 111
Neo-Meiancélico

3. Hiper-Energia do Figado suprime Hipo-Energia do Bago
¢ Estomago

O Excesso do Yang do Figado estaria suprimindo o Yang do Bago

¢ do Estémago, resultando a Deficiéncia do Yang Qi do Bago ¢ do

Estémago; na M.T.C. (Zang-Fu), correspondcria as seguintes

sindromes:

a) Figado e Bago em Discordincia (Gan Pi Bu Tiao)

b) Figado e Estémago em Discordincia (Gan Wei Bu He)

Fisiopatologias e Sintomatologias (rcspectivamentie)

a) O Figado “drena”, o Bago “translorma ¢ transporta”.
Quando as agoes dos mesmos estdo harmonizadas, 0 Qi é
fluido e circula normalmente. Porém, s¢ o Qi do Figado

estagna e se congestiona, causa uma perturbagao nas
fungoes do Bago.
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0O Ql do IFigado bl()que_:adx) estagna nos lneridia.nos.AA
Plcnitude dos meridianos s¢ expressa por [lancos ¢ peitos
doloridos.

O Qi do Figado nao esta mais fluindo, a mente esta
deprimida ou excitada.

'O Qi do Bago cstd em Vazio, ¢ ha anorcxi;i. dilatagao
‘abdominal de gases, cvacuagoes liquidas ou sccas ¢
 irregulares, borborigmos e dores abdominais, eructagies.
b) Quando o Qi do Figado estiver estagnado, desregula a’

fungao de drenagem do figado e provoca ma fungao de
‘‘recepgao-descida’’ do Estomago.

"

O Qi estagna ¢ n3o circulano mcndlano assim o pcilo ¢ 0s
flancos tornam-se doloridos. ‘

e

A fungiode descida defelluosa acarrela: eplgasl rio inchado,
eructagoes, solugos

OQnacumulddo no Estdmago pmdu Calur qucsc manifestla
_por pirosc, borborigmos, revestimento lingual amarelo.

O Qi do Figado tendo perdido sua capacidade de se
espraiarliviemente (‘1ido a) atuasobre a mente, .susul.mdo
irritabilidade ou depressio. ‘

Podem se encontrar pacientes com seguintcs patologlas

Hepatite cromca

- Enterite

‘Docngas gastrintcstinais dc origem [uncional

Ulcera gastroduodenal -

Gastrite cronica
Cirrosc hepatica vt

Tratamentos pela Acupuntura '

I. Acupuntura Chincesa

Drenar o Figado ¢ rcvigorar o Bago
Acupuntura: 20 B, 36 L5, 12AM, 3 I, 4 |5 4 1G, 9 Bago.

S,QQ,A.M. Sociedade Brasileira de Istudos de Acupuntura Médica
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2. Acupuntura Constitucional
Sedar o Figado e tonificar o Bago e o Estémago pela leide
cinco elementos. '
'Tonificar F 4, Es 41, BP 2.
Sedar F 2, Es 43, BP I.

Tipo HI

Neo-Melancolico

S-C
Coracdo

Inlesiino Delgado

4. Hiper-Energia do Figado e do Sexo-Circulagdo (Mestre
do Coragio) agrava Hipo-Energia do Pulmao.

Hiper-Linergia do I'igado seria o estado de excesso do Yang Qi do
Figado; tornando-se o Fogo do Figado, geraria o Fogo do Sexo-
Circulagdo do Chueh Yin. Este suprime o metal do Pulmao,
agravando Hipo-Energia do Pulméo. Na M.T.C. (Zang-Iu), cor-
responderia a sindrome de O Fogo do Figado L.esa o Pulméo (GGan

| Huo Fan Fei).



|
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Fisiopatologias e Sintomatologias

Quando ha Plenitude do Qi do I'igado, o I'ogo do I'igado torna-
se forte demais ¢ se langa para o allo, causando uma perturbagio
na fungao de “purificagdo-dcscida” do Pulmao.

O Fogo no meridiano suscita uma dor ardente nos [lancos ¢ no
peito. ’

O Figado perde sua capacidadc dc sc estender com suavidade, o
temperamento torna-se arrebatado e irascivel. O Fogo lesa os
liguidos do Pulmao provocando acessos de 1osse sccu ¢ s¢ 08
vasos do Pulmao cstiverem danificados, havera cscarros dc
sangue.

As vertigens ¢ os olhos vermelhos sao a manileslagao da
inflamagao provocada nas parteselevadas do corpo pelo Fogo do
Figado.
Podem se encontrar pacientes com as seguintes patologias:

Bronquite

Bronquectasia

tuberculose pulmonar

Enfisema pulmonar

Doenga cor-pulmonar

Dispneia

Asma
Iratamentos pela Acupuntura
I. Acupuntura Chincsa

Refrescar ¢ purificar o I'igado

Dispersar o Pulmao

Acupuntura: | P31 22 AM. 41 V.2 I 18 B,
2. Acupuntura Constitucional |
- Scdarol'igado ¢ Sexo-circulagao ¢ tonilicar o Pulmao pela

lei de cinco clementos. |
lonificar P9, I 4, SC 3.

- Sedar SC7,F 2, 10.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasieira-de Estudos de Acupuntura Médica
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Tipo 1V
Neo-Flcumatico

aco-Pancre

{;éﬁé}ﬁﬁé '

Pulmio

\( Beris /*’"“;;sao -

1. Hiper-Encrgia da Agua dos Rins
Seria o Estado de Excesso do Yin dos Rins; na M.'I.C. (Zang-Fu),
corresponderia a sindrome do Vazio do Yang dos Rins.
Fisiopatologias e Sintomatologias |
Quando o Yang dos Rins esta vazio:
Nao pode aquecer o corpo nem excitar a menlte.
“A habitagao dos Rins”, isto é, a rcgiao lombar csta -
enfraquecida.
O Fogo de Ming Men estiem declinio, o que suscila esterilidade |
e impoténcia.
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Nao pode controlar a temperaturacorporal, dai corpo ¢ membros
{rios.
Nao pode transformar a Agua que inunda, criando edemas ¢
ascite.
Nao pode favorecer a atividade funcional da Bcexiga, dai
oliguria..
Nao pode impedir que a Agua cm excesso ataquc o Coragao ¢
o Pulmao, o quc acarretadispncia, tossc asmatiforme, respiragao
sibilante, palpitagGes cardiacas.
Podem se encontrar pacicnles com scguinics patologias:
Enfisema
Asma
Insuficiéncia cardiaca cronica
Edemas funcionais
Nefrites agudas ou crénicas
Enterites crénicas
Tratamentos pela Acupunitura

1. Acupuntura Chinesa
Aquecer ¢ fortilicar o Yang dos Rins.
Acupuntura: 4 AM, 6 AM, 23 B3, 7 Rim, 9 Rim, 4 DM, 14
DM, 39 VB.

2. Acupuntura Constitucional '
Sedar a Agua dos Rins pelo Ici dos cinco elementos.
SedarR 1, F I.

‘Tonificar BP 3, R 3.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Tipo IV
Nco-Fleumatico
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2. Hipu-Encrgia do Fogo do Coragio
Scria o estado de Deliciéncia do Yang-Qi do Coragao; na M.'T.C.
(Zang-Fu) correspondceria as scguintcs sindromes:

a) Viazio de Qi do Coragao

b) Vazio do Yang do Coragio

c) listase do Sanguc do Coragio
Iisiopatologias e Sintomatologias

a) Quando o Qi do Coragao esta deficiente:

O impulso dado ao Sangueé fraco, a circulagao ¢ retardada,
o Sangue nao sobc ao rosto, a tez é descorada, o corpo da
lingua ¢ de cor palida, o pulso ¢ lino ¢ lraco.

[14 perda de controle da supcrlicic do corpo, portanto ha
transpiragao.

Ha perdade controle da continuidade do pulso, portanto ha
pulso atado, pcriodico.

b) Quando o Yang do Coragao esta em estado de Vazio critico:

Os sinais agravam-sc, a conlusao mental inicia-sc, o pulso
torna-sc deslizante, isto ¢, ténuc ¢ preste a parar.

¢) Quando a listasc do Sanguc do Coragao ocorre devido ao
Vazio do Yang ¢ Qi:

Palpitagoes, precordialgias scnlias como picadas ou como
uma opressao dolorosa. A dor inicia-sc¢ para os ombros ¢
os bragos, geralmente para a borda medial do brago
csquerdo, A dor ¢ intermitente.

) corpo da lingua ¢ purpuro cscuro com pontos de cor
violeta. O pulso ¢ fino (Xi), aspero (Sc) ou entao atado
(Jic), periodico (Dai).




Se a doenga for mais grave; a dor ¢ brutal, cxcessivamente
violenta, paroxistica. Os mcmbros cstio csfriados, os
labios tornam-se violaceos, pode surgir perda de sentido,
o pulso esta muito pequeno (Wei) ¢ presles a parar.
Podcm se encontrar pacicnics com scguintes patologias:
Necuroscs
Cardiopatias ‘
Arritmia cardiaca
- Coronariopalia
Angina pectoris
Enfarte do miocardio
Tratamentos pela Acupuntura
1. acupuntura Chinesa |
Fortificar o Qi do Coragdo e fazcr circular o Yang ¢
dissolver as estases.

Acupuntura: 15 B, 14 B, 14 AM, 17AM, 6 M, 5, 17 B,
4P 9.

2. Acupuntura Constitucional

‘Tonificar o Fogo do Coragao pela lei dos cinco elementos
Tonificar C 9, I'].
Scdar C 3, R 10.

Tipo 1V 3. Hipo -Energia da Terra do Bago ¢ Estémago | °
Neo-Flcumatico

iy

Seria o estado dc Deficiéncia do Yang do Bago ¢ Istémago; na
M.T.C. (Zang-Fu) corresponderia as seguintes sindromes:

L

a) Vazio do Qi do Bago ¢ listomago

b) O Yang do Bago ¢ Iistdmago Vazio ¢ I'rio

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Istudos de Acupuntura Médica
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Lisiopatologias e Sintomatologias

a) O Qi do Bago ¢ Istomago sendo insuficiente:

as lungdes de recepgio ¢ de transporte estido mal garantidas,
o que se conlirma pela perda de apetite, dilatagoes pos-
prandiais, evacuagocs liquidas.

A produgio de Qi Xue ¢ deliciente, o que acarrcla o
cmagrecimento, os membros cstdo latigados, a respiragao
¢ curta, a dispncia embaraga a fala, a cor do rosto é
macilenta, o pulso sem lorga.

b) Quando o Yang do Bago ¢ reduzido, ha produgao de Frio.

IXis porque essa sindrome ¢ também conhccida sob o nome
de “Bago Vazio ¢ Frio”.

Sc 0 Yang do Bago cstiver [rio, a fungao dc transportc ¢
transformagdo ¢ deliciente. A perda do apctite, o ventre
dilatado, as evacuagocs liquidas, os cdemas, as leucorréia
sio a manifestagao dessa sindrome Vazio-I'rio.

O Yang Vazio nio pode cumprir sua atuagio na lermogénese
e no transporte de alimento para as cxtremidades, cm
conscqiiéncia, os membros ficam 1rios.

Podem sc encontrar pacientes com scguintes patologias:

Disturbios funcionais gastrintestinais
Ulcera gastrica cronica

Gastrenterite cronica

Disenteria cronica

‘Tuberculose intestinal

Hepatite cronica

Cirrosc hepatica

ITratamentos pela Acupuntura

I. Acupuntura Chincsa

Aumentar o Qi ¢ Fortificar o Bago.
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Acupuntura: 20 B, 21 B, 21 K5, 36 I, 6 Bago, 9 Bago, 4 AM,
13F .

2. Acupuntura Constitucional
‘lonificar Bago ¢ HEstémago pela lci do cinco clementos
lTonificar 2 BP, 41 ES.
Sedar 1 BP, 43 IiS.
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4. Hiper-Encrgia dos Rins suprime excessivamente Hipo-
Encrgia do Coragao.

Seria o estado de Deficiéncia do Yang do Coragdo ¢ dos Rins; na
M.L.C. (Zang-I‘u) correspondcria a sindrome do Yang do Cora-
¢do ¢ Dos Rins Vazio (Xin Shen Yang Xu).

S.B.E.AM. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Fisiopatologias e Sintomatologias

Os Yang do Coragao ¢ dos Rins estao em harmonia ¢ s¢ auxiliam
mutuamente para aquecer os orgaos (Zang-Fu), lavorecer a
circulagao sanguinea ¢ permitir a transformagao do Qi em
liquidos vitais.

Quando os Yang do Coragao e dos Rins estao vazios, apareccm
as manifestagoes clinicas, correspondenics a uma “abundincia
demasiada de Frio Yin no corpo”, oua Uma “cstase da circulagao

L]
)

sanguinca’’, ou a ‘‘um acumulo do Qi da Agua

Uma doenga crénica ou uma lesao interna por esgotamento
acarreta o vazio do Yang do Coragao ¢ dos Rins.

Quando o Yang c¢sta enfraquecido, nao podc aquccer ¢ sustentar
0 COrpo, €1s porque o corpo € os membros estao frios.

OYang do Coragao e dos Rins esta vazio, nao lcm portanto, [orgd
alguma, a Agua fria ndo podc se transformar.

O Qi da agua gela o Coragao, eis porque ha palpitagoes.

A Agua fica no interior do corpo, espalha-se nos musculos ¢ sob
a pele, provocando c¢demas ¢ oliguria.

Quando o Yang esta vazio, nao pode aquecer ¢ fazer circular o
sangue nos vasos; o sanguc csta em estase, ¢ porisso quc os labios
e as unhas estao azuis purpuros e a textura da lingua plrpuro
palido.

Tratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa
Aquecer e Fortificar o Coragao ¢ Rins.
Acupuntura: 23 B, 32 B,4 DM, 4 AM, 5 MC, 15 B.

2. Acupuntura Constitucional
‘lonificar o Coragao ¢ scdar os Rins pela lei dos cinco
elementos.
‘Tonificar C 9, R 3.
SedarR 1, C 3.

;
|
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5. Hipo-Encrgia do Bago nao conscgue suprimir Hiper-
Energia dos Rins (causando a Hipo-Energia do Coragao).
D Hipo-linergia do Bago seria o estado de Deficiéncia do Yang do
| B Bago, porém lliper-Linergia dos Rins seria o cstado de Lixcesso
= do Yin dos Rins ou o de Deficiéncia do Yang dos Rins; na M.'1.C.
= (Zang-Fu), corrcspondcria a smdrumc de Vazio do Yang Qi do
= Bago ¢ dos Rins. :
= . Fisiopatologias e Sintomatologias
_ // . Insuficiéncia do Yang dos Rinsque niao podera mantercom seu
/: calor o Yang do bago.
e Vazio do Yang, do Bago que nao poderi relorgar ¢ unnplular
— o Yang dos Rins.

S.B.‘E.A.M’. Sociedade Brasileira de I:studos de Acupuntura Médica
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Nos dois casos se chega a sindrome final de “Yang Qi dos Rins
¢ do Bago ferido”. Quando os Yang Qi do Bago ¢ dos Rins estao
fracos, o Yin torna-se preponderante e a patologia s¢ desenvolve
nos dominios da assimilagao dos alimentos, do metabolismo dos
liquidos ¢ da termorregulagao.

Quando o Yang esta Vazio:

O interior esta frio, a circulagao nos meridianos é defcituosa.
O bacinete, os lombos e os joelhos cstao frios ¢ doloridos.

Os alimentos nao podem scr decompostos, transformados ¢

transportados; eis porque ha diarréiade alimentos nao digeridos

ou “diarréia matinal”.

A circulagio ¢ o metabolismo da Agua ¢ da Umidade sdo

estorvados, a Agua espalha-sc, suscintando edemas, micgdo

dificil e ascite. '
Tratamentos pela Acupuntura

‘1. Acupuntura Chinesa
Aquecer ¢ fortificar Bago e Rins.
Acupuntura: 12 AM, 4 AM, 23 B, 6 Bago, 54 3 cm diregao
de 28 E.
2. Acupuntura Constitucional
Sedar os Rins ¢ tonificar o Coragao ¢ Bago.
Tonificar C 9, BP 2, R 3.
Sedar R I,83P |, C 3.
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= 6. Hiper-Encrgia dos Rins ¢ Hlpo-Encrg,la do Coragao
= ’ causam HlpehEmrg,la do Pulmao .

Scria o estado de Excesso do Yin do Pulméo, ou o de Deliciéncia
do Yang dos Rins ¢ Yang do Pulmio (e Yang do (loragdo); na
M. T.C.. (Zang-Iu)., corfesponderia as seguintes sindromes:

* Vazio do Yang Qi do Coragido ¢ Pulmao
= Vazio do Yang Qi dos rins ¢ do Pulmao

< ;/ . -~ B
Os Rins nao reccbem o Q1.

S‘BEAM Sociedade Brasileira de Iistudos de Acupuntura Médica
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Fisiopatologias e Sintomatologias

Quando o Yang Qi do Pulmio ¢ dos Rins esta vazio, o Qi nao pode
dirigir-se a origem ( Yuan), os Rins ndo podem rcté-lo: acxpirag@o
é abundante, a inspiragdo diminui, o sopro é curto agravado pelo
esforgo, e hd dispneia, palpitagdes, tosse asmatiforme, pcrda de
forga para respirar.

Se 0 Qi do Pulmaio estiver Vazio, a formagdo de Zong Qi serd
insuficiente, havera falta de forga para fazer circular o Sangue;
se 0 Qi do Coragio estiver fraco, a circulagao do Sangue nao sera
fluida ¢ influenciara as fungoes de difusdo ¢ descida do Pulmao.
Quando o Qi csta vazio ¢ que o Yang protctor nio ¢ [orte, notam-
s¢ muitas vezes transpiragocs espontancas.

Quando a Bexiga perde o controle, tem-s¢ incontinéncia ou
micgdes acompanhando tosse.

Quando o Yang esta vazio, ndao pode aqueccr os membros que
ficam [rios, o rosto esta azul, a lingua palida.

Quando o Yang Qi vai desaparecer, ha transpiragao fria. O Qi
flutuando no exterior suscita wmn pulso vazio, superficial, sem
raiz.

Tratamentos pela Acupuntura

1. Acupuntura Chinesa :
Fortificar Rins, coragao ¢ Pulmao.
Receber o Qi.
Acupuntura: 22 AM, 23 B, 3 Rim, 6 AM, 10, 7P, 9P, 43
B,13B,40E,7C,9C,36E, 15B.

2. Acupuntura Constitucional
Sedar os Rins e tonificar o Coragéo ¢ o Pulmao pela lei dos
cinco elementos.
Tonificar C9, R 3,P 9
SedarR1,C3,P 10
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[ e B e
Compatibilidade
constitucional dos
Alimentos e
Cinesiologia Aplicada

Este artigo teve a
colaboragdo de
Dr. Wu Tou Kwang

No comego da década de 60, George Goodhceart, 1.C., descobriu
os fundamentos da Cinesiologia Aplicada (CA-atualmente alte-
rada para Cinesiologia Espccializada), fundindo os conhccimen-
tos de Cinesiologia, Quiropraitica, Medicina Chinesa, 'libetana,
Indiana etc. Conseguiu assim o que considcro a maior contribui-
¢do do século XX para as Medicinas Naturais, descobrir todos os
scgredos ¢ todas as aspiragocs do corpo através de um teste
simples e objetivo, acessivel a qualquer pessoa. As aplicagoes do
'lTeste Muscular sao realmente fantasticas.

Desde os primciros contatos com a CA em 1983, através do livro
“Seu Corpo Nao Mente”, percebi logo a importincia de suas
aplicagocs em Acupuntura, principalmente para resolver um dos
maiores problemas em diagnéstico, a pulsologia, um método
subjetivo e dificil, porém, muito importante. lal percepgao foi
finalmente confirmada no artigo de¢ D. Larson, na rcvisla
“American Journal of Acupunturc”, de 1985 ¢ nos trabalhos que

Yoshiaki Omura tcm divulgado no Ocidentc a partir de 1982

sobre O-Ring Test.

ApoOs anos de pesquisas, consegui montar um csqucma para scr
transmitido didaticamente para os colegas.

Qucro primciro dar algumas delinigocs:

O musculo ou grupo muscular escolhido para realizar os testes,
devera ser resistente e Facil de posicionar. O musculo indicador
¢ usado na pesquisa dos fatores ambientais exégenos e endégenos.
Em geral, os musculos mais utilizados san: dcltdide,
supraespinhoso ¢ grande peitoral clavicular. No O-Ring lest sao
testados os musculos indicador ¢ flexor curto do polegar. O

| misculo escolhido deve estar resistente, isto é, conliavel para

ofcrecer respostas.

‘Teste muscular: 1Y o procedimento basico de onde sc originou a

| Cincsiologia Aplicada. Devemos realiza-lo da scguintc mancira:

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunturd Médica
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a) Retirar relogios, pulseiras elc., do paciente e do terapéuta.

b) O paciente deve assumir postura ereta, cm pé ou sentado, ou
em decibilo dorsal.

PIIPIPIDIDPA

¢) Ambos devem estar concentrados ¢ cvitar o riso.

— _ d) Escolher o misculo a ser pesquisado e colocd-lo na posigio
do teste. | '

e) Mostrar ao paciente a diregao e o sentido do movimento a
ser execulado sobre o misculo para conscientiza-lo.

— f) Explicar ao paciente que nao queremos testar sua forga,
= ' queremos apenas saber se o musculo consegue trangar-se
naquela posigao (ligado, com encrgia circulando
- = normalmente), e que ndo ha necessidade dc utilizar outros
musculos nem usar todas as forgas do corpo pararesistir ao
toque (endurecido), ninguém vai rir da sua [raqueza
muscular.

g) Realizar o teste fazendo o toque, alguns segundos apos
avisar ao paciente para oferecer a resisténcia. Nao € para
surpreender o pacicnte. Precisamos dar alguns scgundos
para que scu cércbro mandc a ordem para o musculo
resistir ao toque.

h) Devemos calibrar o nosso toque. Podemos rcalizar com o
dedo indicador, o indicador mais 0 médio, ou a regiao
tenar. O toque nao deve ser forte demais, primeiro porque
se perde o diferencial entre misculo resistente e fraco;
segundo porque incita o pacientc a resistir com muita
forga. Nem deve scr fraco demais a ponto de nao sc
distinguir a resisténcia muscular. No caso dc O-Ring 'lest,
colocam-se os dedos indicadores do terapéuta dentro do

“anel formado pelos dedos polegar ¢ indicador do paciente;
o teste ¢ realizado tentando desfazer o anel.
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i) Devemos calibrar a resisténcia do pacicnte. Nao deve ser forte
dcmais pois provavelmente o pacicnic cstard apclando para
outros musculos ¢ assim ndo permite dilerenciagido cntre
resisténcia forte e Iraca. Nao deve ser [raca demais a ponto de nao
resistir ao mais leve toque. Devemos pois indicar ao pacicnle a
resisténeia idcal para o teste ser bem succedido. :

Y Y Y Y X

j) Para mostrar ao pacicnte as diferengas entre masculo ligado, |
: endurecido ou desligado, ¢ também testar a conliabilidade

''''' do musculo indicador cscolhido, podem scr realizados os
scguintes procedimentos:

1. Pedir um “sim” ou um “nao” ao corpo do pacicntc.

2. Mostrar a diferenca entre.pensar sobre momentos felizes
ou sobre latos desagradaveis.

3. Mostrar o prejuizo que substincias prejudiciais provocam
na resisténcia do musculo, por exemplo, o cigarro ou o
aglicar branco.

4. Para que os (cstes scjam conliaveis, lazer a estimulagao
do Vaso Governador, do Vaso concepgao ¢ do ponto R
27.

k) Depois de todos os predmbulos, podemos cntio realizar os
testes musculares, introduzir latoresambicntais, estimular
pontosde acupunturacnlim, diagnosticare trataro pacicnt(c.

) Um misculo cstd normal (ligado) quando ofcrece boa
resisténcia e clasticidade, consceguc trangar-se rapidamente
nos 5 cm do movimento inicial. No caso de O-Ring ‘lest,
pequeno alastamento dos dedos ¢ considerado normal.
Considera-s¢ o musculo com pouca resisténcia nas
seguintes condigoes:

- Ceder facilmente.
- Nio se conscgue travar dentro da amplitude do movimento.
- Pacienle sentir dor ou cansago no musculo teslado.

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuniura Médica
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- Paciente utilizando outros misculos para poder resistir ao
toque.

- Pequena vacilagdo durante o teste num pacicnte atlético.

- Repetidas vacilagoes durante o (este.

S S RS
Compatibilidade
Alimentar de

Cada Tipo

Constitucional

A alimentacdo
Constitucional foi
Pesquisado por
Prof. Dr.

Myong Book Lee
Em 1985

Seul, Coréia

O-Ring Teste de
Dr. Omura

Pesquisas recentes da Escola de Acupuntura Constitucional
descobriu o fato que existe uma compatibilidade energética entre
os varios alimentos e cada biotipo constitucional.

A observagao clinica mostrava-nos que certos alimentos cram
incompativeis com determinados tipos constitucionais.

Grupos de cinesiologistas americanos ja utilizavam a resisténcia
muscular como o pardmctro para indicar incompatibilidades a

drogas, alimentos etc.

Dr. Omura, bascado nos testes dos cinesiologistas, criou o O-
Ring teste que consiste ¢m avaliar a reagao do pacicenle frentc a
alimentos compativeis ou nao. |

Realizagao do ‘leste:

O paciente faz um anel com os dedos polegar ¢ indicador da mao
dominante. Deve-se instruir o paciente a tirar todos os objetos
metalicos dos bragos € maos.

O terapéuta avaliara (orgas musculares do paciente, procurando
romper aresisténcia dos dedos em forma de anel, usando para isto
seus dois indicadores ¢ estabelecerum pardmetro dc comparagao,
antes de testar os alimentos.

Feito isto, pede-se ao paciente que scgure algum alimento a uma
-distancia de aproximadamente 30 cm do scu corpo. Novamente
tcstamos a resisténcia dos dedos em ancl. Sc o alimento for
compalivel, notarcmos que a forga de apreensao do pacicente
eslara igual ou alé¢ aumentada. Sc houver uma perda de lorga pelo
paciente (a resisténcia muscular dos dedos ¢ menor) o paue,ntc
estaria segurando um alimento incompativel.
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O-Ring Teste
Aplicado em
Alimentacdo
Revela o Tipo
Constitucional.

‘Iestes Alimentares:

Teste 1.
Prejudicial para Tipo 1
Benéfico para 1ipo Il

leste 2:
Prejudicial para lipo 1]
Benéfico para Tipo |

Tesie 3:
Prejudicial para Tipo 1V
Benéfico para Tipo Il
Teste 4:

Prejudicial para Tipo IV
Benéfico para Tipo [l

Teste 5:
Prejudicial para Tipo LIV
Benéfico para Tipo LIl

O O-Ring teste serve como diagnostico do tipo constilucional.
Por cxcmplo, sc wn pacicnte aprescata perda de uma forga
consideravel frente a alimentos como cebola ou gengibre que ¢
exclusivamente incompativel para o tipo I, lcrcmos que
considerar estc pacicnle de tipo constitucional [I.

Num outro exemplo temos a ccnoura que ¢ benéfico somente ao
tipo I11. Paciente ue tem um aumcento da forga de apreensiao nos
dedos quando experimentado com este alimento ¢ do tipo 111.

Ja pacientes que ndo toleram o pepino ¢ a banana devem scr
considerados do tipo 1V.

O ovo ¢ prejudicial unicamentce ao tipo .

Atualmente, para o diagnostico constitucional, o autor padroni-
zou testes alimentares utilizando determinadas sementes de
alimentos ¢ crvas, baseado na alimentagao ¢ fitotcrapia constitu-
cionais. | |
Na pagina seguinic, mostram-se as rclagoes alimentarcs com
cada tipo constitucional.

Diagnosticos Diferenciais

| Teste S |

- ): nao perde a lorga

: X: perde a lorga

[Teste 2 3 | Teste 4 | |
i [_J

Tipol hpu 11 Tipo 111

xL‘Uﬁ‘ﬁ‘ T—( Teste ‘!

"l'ipo 1A%

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupantura Médica
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Relagao dos
Alimentos

de acordo com
Tipologia
Constitucional

I. Tai-Yang
il. Shao-Yang
1L Tai-Yin
IV. Shao-Yin

O): Benéfico
X: Prejudicial

Alimentos . dipo| 1 I ! v
Arroz Branco (0] 0] 0 (6]
Arroz Integral @) (0] O O
Arroz Pegaso X X 0 O
Cevada 0 O 0 X
Farinha Branca X X X X
Farinha Integral X O 0] X
Feijao Branco X X 0O 0
Feijdo Preto O O X X
Feijio Roxo (0] | O O 0
Soja 0 O 0 0O
Amendoiin X O 0,

Azuki 0 O 0O X
Milho O X O 0
Batata 0 X 0 0
Batata Doce O X (0] 0O
Gergelim X X 0 O
Agucar Branco X X X X
Agucar Mascavo O 0] 0] 0]
Acelga -0 (0] X X
Repolho 0 0 X X
Couve O O O X
Alface (0) o) 0 O
Esfinafre 0 0O O 0
Erva-Doce X O (0] X
Cebolinha Verde 0O X 0O 0
Cebola O X o o
Pimenta Vermelha 0] 6] O 0]
Gengibre O X O O
Alho O 0] 6) O
Abdbbora (0] 0] 0 6]
Beringcla o o 0 0
Pepino 0 (0] 0] X
Tomate 0O O O 0
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Mostarda 0 0

Pimuenta de Reino

Nabo

Cenoura

PP P PPPIPDDPI

0
0
0
0

Alga Marinha

Came Bovina

4 Came Suina

Frango

[cite

— Ovos

- Ostras/Mexilhoes

¢

Camarao

— Siri

- Lula

" Pescada

= Peixe de Carne Branca

0
0
X

. Melio

Meclacia

Caqui

o
e Morango
i Péra

-

= Magd

= Laranja

4

= Uva

|-

sl

0
0
0
0
0
X
X
X
X
X
Banana )

Anicixa

Pééscgo

0
0
X
X
0
0
X
0
X
1]
0

Mel de Abelhas

X
X
0
X
X
0
0
X
0
0
0
0
0
0
0
X
X
0
0
0
0
0
X
X
0
0
X
0
X
0

Rlo|lo]eo

X

X
X
X
b 4
0
X
X
b 4
X
X
0
0
0
0
Bouito 0
0
0
X
X
0
0
0
X
0
0
0
X
0
X
0

Chocolate
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La%er

Diagnostico em Acupuntura
Constitucional

Generalidade de
Laser

(_aracleristica
Iisica de l.aser

L%ER ¢ conccituadamente uma abreviagao de “light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation”, ou scja, a
amplificagao cstimulada da radiagao.

A radiagao laser utilizada na acupuntura s3o as ondas cletromag-
néticas compreendidas nas faixas de comprimcntos de onda 0,1
mm a 100 mm aproximadamente, isto ¢, a faixa de espectro do
laser estd compreendido entre os raios infravermelhos e ultra-
violetas, inclusives englobando a faixa dec radiagdo visivel,

O laser € uma luz extremamente concentrada ¢ tem um campo
estreitissimo do espectro ¢letromagnético, isto ¢, tem uma pureza
absoluta de feixe, sendo entao monocromaética.

O feixe da luz laser emitido tem alto grau de paralelismo com
minima divergéncia, salvo quando modificado por estruturas
opticas. A luz se propaga de uma maneira descontinua ¢ em
pacotes, chamada de f6tons.

O espectro cletromagnético compreende das ondas de radio até
0s raios cosmicos, classilicadas de acordo com sua {reqii€ncia,
ou seja, comprimento de onda.

Quando um atomo ¢ excitado com determinada cnergia (quan-
tum), esta energia é transferida ao elétron. Iiste elétron da um
salto quantico, passando para um nivel mais encrgético, isto €, cle
passa de um estado fundamental para o excitado.

‘lal elétron, quando retorna para um orbital de menor nivel de
cnergia, cmite 1otons scguindo um padrao, com determinada
freqiiéncia de ressondncia ou raias espectrais, que permite defi-
nirqual tipo de material estdemitindo os {0tons. A cmissao destes
| fotons é coerente e com freqiiéncia determinada, o que caracte-
riza a radiagdo laser. |
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Laser
Semicondutor
Ga-As

o oo e do

_ Efcito
. Biolagico do
Lascr

Semicondutores sao substincias que, nao sendo isolantes, t€m
uma condutibilidade baixa. O scmicondutor de arscniato de galio
“dopado™ contém impurezas como o telurio, lormando assim
um cristal de GaAs denominado tipo N, com cxcesso de clétrons
livres, e sendo um bom condutor.

O GaAs quando é “dopado” com zinco, formara um cristal com
falta de elétrons, denominado tipo P, tendo entio buracos com
falta de elétrons, sendo também um bom condutor. A unidao destces
dois cristais formara um diodo scmicondutor que scra polariza-
do. '

Quando este diodo ¢é atravessado por uma corrente clétrica
suficientecmente alta, a intcragdo dos clétrons com os buracos
geram quanta de encrgia cocrenle ¢ serao injelados lora da
superficic da uniao do diodo.

Desta maneira, a geragao do lascr a scmicondutor difcre dos
demais tipos de laser quanto a sua maneira de ser produzido.
Assim sendo, apesar de pequeno volume da zona de ativagao, o
diodo € capaz de emitir poténcias relativamente clevadas, com
eficiéncia, que pode alcangar até 50%.

A radiagao laser € uin catalizador de processos biologicos. Iistes
modulam a liberagdo de substincias autoctones como histamina,
cininas, serotonina, prostaglandinas, opioides cndogenos
linfocinas etc. Ainda alteram as reacoes enzimaticas lanto no
sentido de estimulagao como dc inibigao.

Sabemos que ha um incremento nos niveis de Al'P intracclular ¢
das mitocondrias; a citocromo oxidase também se acha aumen-
tada. Este incremento de AI'P ¢ da citocromo oxidase por si 80
favorece um trofismo celular, por fornccer mais encrgia a célula
¢ mclhorar o sistema oxi-redutor das mitocéndrias.

O AIP forncce cncrgia para todos os proccssos metabolicos
inclusive para os transporics ativos da membrana cclular, que
funciona como uma bomba de¢ Na ¢ K.

Os losfolipideos da membrana celular, por agao de uma {osfoli-
pase, origina o acido aracdOnico. Dai podc scguir por algumas

vias metabdlicas, entre clas a das prostaglandinas.

S.B,I_:';AQM Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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Na membrana celular, o lascr reordena os polos dos lipideos da
estrutura da membrana unidirccionalmente. lista variagao da
camada de lipideos da membrana celular pode influenciar todos
os processos imunologicos e outros fenémenos transmembranas.

A caracteristica bioelétrica da membrana cclular de manter o
potencial transmembrana em torno de -90mV nas células nervo-
sas e muscularcs ¢ a condigio primordial para suas fungdes de
despolarizagdo. A alteragao deste potencial na célula nervosa
diminui o limiar de dor.

QP00 9090909 9

Nas células de condugdo de estimulo, o potencial transmembrana
de -90 mV ¢ uma condigao fisiolégica para que se selecione o
estimulo que vai despolarizar a célula. Alteragocs na bomba de
Na e K fazem com que a célula nao consiga os niveis anteriores
de repolarizagéo, fazendo as trocas de ions Na e K. Esta troca
criada pclabomba de Na ¢ K depende de ATP ¢ tambémdos canais
de Na ¢ K que existem na membrana.

Assim o raio laser, reorganizando a membrana celular e incre-

g mentando os niveis de AI'P e o fornecimento de energia para a
— bomba de Na e K, leva o potencial de membrana a um nivel
= | fisiolégico.
==J
B Método de Avaliagio de| Para o uso do laser de poténciade pico 60 W com [reqiiéncia 5.000
» Laser Estimulagiio| 7 com poténcia efctiva 60 mW, uliliza-sc¢ o lascr de scmi-
» | ~ | condutor de arsenato de galio.

Lste trabalho de| Utiliza-se esse laer, irradiando no ponto mestre de cada tipo
 Laser Diagnostico €| constitucional, que visa o equilibrio global de paciente. Sendo
Iratamento foi possivel] qye para tipo [ tonificar I8, para tipo Il tonificar R7, para tipo 111

pela colaboragdo do ;
Mikai Medical Laser Ltd sedar F2, e para tipo IV sedar R1.

— , | Cada ponto é estimulado de 5 a 10 min. Para tonificar, direciona-
— ‘ sc a ponta da cancla cmissora de lascr, inclinando-sc a 45 graus
— a favor da circulagdo do mcridiano; para scdar, dirccionar contra
= ‘a circulagao do meridiano também a 45 graus. '
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Quando o diagnéstico do tipo constitucional for correto.

A) O alivio imediato dos Sintomas ¢ Relaxamento

Apds a aplicagao nos pontos mestres, imcdialamente o
pacientc ficard com a scnsagao dc rclaxamcnto. como
corpo leve, solto e mais disposto ¢ alivio imedialo signili-
cantc cm caso de dor, limitagiio de movimento, mal-cstar,
ctc.

B) Pulso Radial tende a s¢ equilibrar.

Quando o pacientc chega com certo desequilibrio, pega-se
o pulso radial com palpagio leve ¢ superticial, usando
indicador na ponta da apdfise estildide radial do dedo
médio e anelar em seguida. Geralmente percebe-se que os

- batimentos nos 3 dedos no pulso radial ¢ desigual, estando

num dos dedos mais forte. Porexemplo, sc o batimento no
indicador estiver acentuado, o dedo médio ou anclar scra
mais {raco ou quasc secm pulsagao.

Este tipo de desequilibrio de pulso radial € corrigido apos
a aplicagao nos primeiros 3 minutos, tendendo a se equi-
librar, s¢ o diagnostico for correto ; o pulso s¢ torna
uniforme deslizando-sc igualmente nos 3 dedos.

Concluindo que este fendmeno aconlece sem excegao;
qualquer descquilibrio do pulso radial scra corrigido,
equilibrando-se pela estimulagao laser nos primeiros 3
minutos com o diagnostico constitucional corrcto. liste
fené6meno todo denomina-se pelo autor como o lenémeno
da artéria radial do cquilibrio constitucional.

| Esta descoberta daresposta maravilhosa da artéria radial deu um

grande avango para conscguir conlirmar o diagnostico do tipo
constitucional, assim podendo utilizar o lascr dc estimulagao
como um mcio de diagnostico ¢ tratamento simultancamentce.
Bascado ¢m obscrvagocs clinicas nestes fendomenos o autor
estabeleceu o método Lee de ensaio ¢ erro de laser diagnostico
para confirmar o diagnostico do tipo constitucional.

S.B.EAM. Sociedade Brasileira de Listudos de Acupuntura Médica
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Quando o diagnéstico for incorrelo:

A) Indisposigoes e teste de equilibrio postural apos a aplicagao:

Quando o paciente se levanta da maca dando os primeiros
passos, sentira a sensagao de atordoamento, ligeira zonzeira
ou perna pesada, falta de equilibrio postural, corpo pesado ¢
mole, cansago, indisposigao, as palpebras pesadas, sonolen-
tas, bocejo ou espirros seguidos.
Se o paciente apresentar sintomas agudos cm vez de imelhora.
Suas queixas podem se agravar imediatamente, surgindo peso
ou dores de cabcga, ¢ nauscas. Todas essas indisposigocs
significam o erro de diagnostico.

Sendo assim, colocamos o paciente de pé, pedimos para olhar
para frenle, respirar devagar, fechar os olhos mantendo a
postura mais relaxada possivel. S¢ o paciente comegar a
balangar o corpo para frente, para tras ou girar, ¢ um sinal de
que o diagnostico esta errado. Este fendmeno chama-se de
Sindrome Lee de erro de diagnostico constitucional.

b) Pulso radial nao se cquilibra:

Se o pulso do paciente estiver continuamente desequilibrado,

nao tendendo a se equilibrar nos primeiros trés minulos, o
diagndstico deve partir para outro tipo constitucional, experi-
mentando novamenle o outro ponto de mestre.

Assim, utiliza-s¢ o método Lee de cnsaio ¢ erro de laser
diagnéstico para perceber o erro de scu diagndstico do tipo
constitucional, podendo corrigir seu diagnostico ¢ tratamenlto
seqiiencial e imediatamente. |
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Anélfse de
Habito e
Temperamentos

Kste questionario destina-sc¢ para analisar o tcmpcramento de
uma pessoa.
Por favor marcar um X no lugar cm que sc identifica melhor.

1. Quando vocé esla dirigindo seu carro e ¢ fechado por um

“maluco”, que quase balc no scu carro, como vocé

‘rcagiria: Brigar__, Xingar _ , SO “‘olhar Icio’ , ou
Deixar passar_ .

Narealidade o que vocé faria: Brigar  , Xingar |, Ficar
quicto mas olhando feio____ ou Nao fazcr nada

2. Quando .vocé vai ao cinema ou ao teatro ¢ nota uma fila
grande, sendo necessario esperar bastante, vocé esperaria
comn paciéneia___, ou desistiria para nao ficar na [ila .
Se vocé decidir esperar na fila, e se alguém lurar a {ila
varias posigoes a sua Irente € provocar um tumulto, como
vocé reagiria: Tem a vontade de (nao ¢ necessariamentc o
que vai fazer ) parlicipar na briga contra quem f{urou a
fila_ , ou criticar falando alto a quem furou a lila .ou
Nao sc ligar .

Se se furar bem na sua frente, sua vontade é: Mandar sair
da sua frente , ou SO rcclamar , ou lgnorar
Na realidade vocé laz : Mandar sair , Resmungar recla-
mando__, ou Ignorar__.

3. Considerando sua idade 20 a 30 anos num dia de muito
calor, 0 que ocorre mais {requentemente com vocé: lrans-
‘pira muito chegando a molhar a camisa ou tendo quc usar
lengo para enxugar o rosto |, Iranspira sé um pouco no
rosto___ , Quase nao transpira .

Normalmenlte transpira bem nas maos ¢ nos pés, (endo-os
scmpre umidos  ou lranspira SO WM pouco ,ou 1o
transpira

4. Em relagao ao scu corpo vocé acha quce tem : o diamcetro de
torax maior(mais largo) que odebacia  , oumenor (mais
estreito) que o de bacia  ou nio sabe

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunlura‘ Médica
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5. Vocéprefere ouvirafalar__,oufalamais queouvir . Vocé
costuma falaraos outros tudo o quc pensa  , ouprefcre ser

mais reservado

6. Numa festa em que vocé nao conhece outras pessoas, voce
espera que venham conversar com vocé |, ou vocé procu-
ra fazer amizade "quebrando o gelo”

7. Quando vocé sc sente magoado por alguém, vocé guarda
ressentimento (rancor) por um bom tempo_ _, ou esquece
logo e perdoa facilmente

8. Em relagao a hobby, amizade ou companhia,vocé tem a
vontade de mudar com freqiiéncia __, ou gosta de manter
pormuito tempo_ . Narealidade mudacom facilidade
Ou permanece com 08 mesmos__.

9. Vocé se considera uma pessoa alegre |, otimista , impa-
ciente__, nao aceila situagoes injuslas , franco ¢ aber-
to__, explosivo__, inquieto___ e agitado _

10. Vocé se considera teimoso e insistente |, as vezes fica
deprimido___, tem aptidao para negocios (compra ¢ ven-
da)__, gosta de ficar com a familia cm casa (caseiro ),
pensa bem antes de talar ou fazer alguma coisa__, gosta
de colecionar selos, moedas, discos ou algumas coisas__,
aprecia procurar ou preparar ou saborear bons pratos
traja-sc mais conscrvadoramente__, vocé ¢ uma pessoa
pratica com os pés no chao__, gosta de atualizar as novas
informagdes ou produtos___.

11. Vocé se considera uma pessoa introvertida _, quicta
da__,aplicada_ ,ciumenta_ ,aprcensiva , medrosa ,
insegura _, as vezes nao consegue parar de pensar (desli-
gar-sc)__ .

12. Vocé se orgulha de suas idéias ou valores , (cm compai-
xaoexaltado ,idealista e sonhador |, muito intuitivo___,
meio desligado da rcalidade  , muito criativo
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 Pulsologia
Constitucional

vste método do

Pulso Constitucional
Joi criado pelo

Dr. Do Won Kwan
em 1965, Seul,
Coreia

A localizagao do pulso constitucional sc dilere do pulso radial da
medicina chinés tradicional, coloca-sc o dedo indicador abaixo
dabase da apofise estiloide radial (mais ou menos 3 cm da prega
do punho) e o dedo m¢dio € anclar a seguir. O polegar ¢ lixado
no dorso do antcbrago na parte ulnar.

Para pegar o pulso do lado esquerdo do paciente, o lerapéuta
utiliza a mao dircila, ¢ mao csquerda para o lado dircito do
pacicntc.

O pulso constitucional s¢ revela sob pressio de pegada de pulso
muito mais profundo do quc o pulso da mcdicina chincsa
tradicional, nccessitando de muita forga, pois a pressao é como
se quiscsse esmagar cm cima do osso radial, enlim pressionar a
artéria até quase a abolir os batimentos, porém mesmo cows muita
pressao o pulso nunca € abolido totalmenle, isto ¢, mais um
fenémeno da pulsologia constitucional.

Pulso Esquerdo Pulso Direito

s
Tipo | ey

/ b N : .

Tipo 11

7NN S

Tipo 111

L Tipo 1V .
A~ N

1 2 3 l 2 3
1. Posicao do Dedo Indicador do Médico

2. Posiciio do Dedo Médio do Médico

3. Posiciio do Dedo Anclar do Médico

S.B.E.A.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica
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A pressao tem que ser feita uniformemente nos 3 dedos, ¢ sempre
num deles havera uma nitida, porém, uma suavc sensagdo de
batimento da artéria radial.

Bascado no local € sensagdo de batimento é que difere o tipo
constitucional um do outro. Confira o diagrama ao lado.

Este método de pulsologia constitucional necessita de um treina-
mento sob supervisdo de uma pessoa compelente, tendo muita
‘cautela ao diagnosticar arbitrariamente baseado somente nestas
informagoes. ‘
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Tratamentos pela
- Acupuntura
Constitucional
Este método dos tratamentos foi deduzido pelé

monge Sa Am no século XV, Coréia, baseado na lei
de geragdo e dominagdo dos cinco elementos.

.
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Tratamento d; 1. Elemento de Madcira do Figado.

Encrgiadg  a)'lonificaroF igado. b) Scdar o IYigado.
Elemento Madeira

™ ‘ g

2. Elemento Madeira da Vesicula Biliar
a) 'lonificar o V.B.. b) Sedar o V...
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B s P e
Tratamento da

Energia do
Elemento Fogo

\’\\ Peosvesseew

1. Elemento Fogo do Coragao
a) lonificaro Coragao. b) Scdar o Coragdo.

2. Elemento Fogo do Intestino Delgado
a) lonificaro I.D.. b) Sedar o 1.D..
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\

3. Flemento Fogo do Sexo-Circulagdo

a) Tonificar o S-C. b) Scdar o S-C.

\u

4. Elemento Fogo do Iriplo Aquecedor
a) lonificaro l'A.. b) Sedaro T'A..

e e o e S e B
R
= I O
M\ L Yy :

Pl e
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Tratamento da
Energia do
Elemento Terra

\
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1) Elemento ‘lerra do Ba¢o-l’5ncrcas

_.a) lonificar o B-P. . b) Sedaro B-P.

2. Elemento Terra do Estémago _ :
a) lonificar o Estomago. b) Sedar o Estomago.
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EEmTTEmaree T
‘Tratamento da
lncrgia do
Iilemento Metal

\
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1. Elemento Mctal do Pulmio
a) lonilicar o Pulmao.

BP3-T

a) lonificaro 1.G..

| b) Scdar o Pulmao.

| 2. Elemento Metal do Intcstino Grosso

b) Sedaro [.G..
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Tratamento da| |. Elemento Agua dos Rins
Linergia do a) lonificar os Rins. b) Scdar os Rins.

Llemento Agua

bW B\ POIOPIOGBSIOBO
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2. Elemento Agua da Bexiga
a)'lonificar a Bexiga. . b) Sedar a Bexiga.
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Q.P. Lombociatalgia

Sexo I'eminino
S5anos
Do Lar
Branca

Uma paciente com hist. de escoliose ¢ quadro de dor lombar
aguda, acordando com dores lombares & dircita. Relata ter
procurado em ortopedista e estc propds uma avaliagao radiologi-
ca, que nao mostrou alleragoes que justificavam a dor. loi
prescrito anti-inflamatorio ¢ lisioterapia. iz que nao conscguiu
continuar o uso do anti-inflamatério devido as dores no cstémago

|e que continuou a fisiotcrapia at¢ complctar |8 scssocs.

Relata melhora discreta, com diminuigdo dadorc quc os cslorgos
como caminhar traziam dcsconforto como sc¢ “amarrass¢” a
cintura.

Oultimo cpisddio agudo acontcceu ao abaixar-sc. Scntiv uma dor
como rasgando em regiao lombar que a impede de scular,
levantar, deitar € mover-se deilada. Neste episodio scnle a dor
correrpor trazda coxa; sc permanceer muito tempo sentada, sente
doresna proprianadega. Relataque necessitade ajudapara calgar |
as meias e sapalos. Queixa-se de dor quando anda. ¢ procura
posigocs anlalgicas.

Ao EF a paciente mostra uma diminuig¢ao da mobilidade ativa e
passiva. Laseque positivo, diminuigao da lorca muscular ou
incapacidade de sustentar os membros inferiores pela dor que
ocasiona.

Diagnéstico clinico:
LLombociatalgia por comprometimento de partes molcs adja-
cenles as raizes nervosas lombares e sacraios ¢ processo
inllamatorio em regiao lombar.

Diagnéstico energético constitucional:

Paciente com voz alta, sonora, lace abatida mas alcgre, apesar
da dor, olhar vivo. listas sio caraclcristicas dc pessoas do tipo
Yang.

O-Ring Teste:
A pacientc mostra intolerancia a alimentos prejudiciais ao
tipo 1.

S.B.E.A.M., Sociedade Brasileira de Estudos de Acupunturd Médica
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‘Tratamento: .
O tipo II tem baixa cncrgia dc Agua ¢ grandc ¢ncrgia de Fogo,
portanto o tratamento é concentrado na tonificagdo da Aguae
sedagao do Fogo. ' :

Pontos de acupuntura:
Tonificagdo: R7
Sedagao: Bp3, 145
Foram utilizados R7 bilateral por 10 minutos, e a pacicnte
relata melhora. A avaliagao da resposta tcrapc,utlca ¢ por mais
10 minutos aos mesmos pontos.

A avaliagdo da resposta terapéutica € nova aphc.agao com R7 ¢
pontos Homolaterais BP 3 e E45:
Melhora clinica satlsfatona lermino da sessao com pontos
locais.

Q.P. Bursite

Sexo Feminino
45 anos
Comerciante
Branca

Ha mais ou menos 1 ano com dor em regido do ombro. Tinha as
dores principalmente a noite ¢ acreditava ser devido a postura
durante o sono. Relata um cpisodio de dores anais agudas ha mais
ou menos 4, 5 meses com dores também durante o dia .

Nesta ocasiao procurou um ortopedista que diagnosticou bursite
com calcificagdao. Sugeriu umn tratamenlo com acupuntura e
terapia ventosa mais sangria, precedido por uma infiltragao local.

No seu primeiro retorno, em vista da melhora, encerrou-se o
tratamento sem iniciar a acupuntura ¢ ventosa.

‘Teve novo episddio agudo em 2 semanas ¢ procurou novamente
o médico que iniciou o tratamento com acupuntura ¢ prescreveu
um farmaco. :

Recomendou que nao fizesse abuso ou cslorgo grande com o
membro afetado.
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Relata que houve “insucesso” com o tratamento do colega ¢ que
hnéo suportou ter que esperar pelos resultados.

A0 procurar o nosso servigo vinha com queixas de dorces intensas
que a incomodavam para dormir, dirigir o antomovel ¢ outras
Latividades rolineiras.

1l<xame {isico:

Forga muscular preservada
Queixa dc dor ¢ limitagao pclos movinicntos ativos ¢ passivos
Busca posigao antalgica

Diagnostico clinico:
Sindrome do arco doloroso mais calcificagao ¢ processo infla-
matorio local a direita.

Diagndstico cnergético constitucional:

Paciente com voz clara, espirito alcgre, impacicntc, imcdiatis-
ta. '

Estas caracteristicas enquadram no lipo constilucional nco-
-colérico (tipo II).

Iratamento:

Iista pacientec tem um excesso de energia de logo ¢ baixa
cnergia de Agua. O cxcesso de cnergia de Fogo suprime a
cnergia de Metal.

Seu tratamento foi concentrado na toniligao da energiada /\g ua
(Rins), scdagao de encrgia dc l'ogo (1.1).) ¢ lumlncagao da
energm de Metal (1.G.).

Pontos de Acupuntura:

“lonificagao :R7. Ig 11

Sedagdo: BP 3 1D 8

Foram utilizados R7, BP 3 ipsilatcral por 10 minulos com
melhora. Avaliagio da resposta (CrapCulica para ensaio ¢ crro.

Nova aplicagio dos mcesmos punlos mais acréscimode G ¢ D8

ipsilatcral:
Meclhora de 80% segundo a paciente. leve alta com mais trés

sessoes de tratamento.

‘ S.B.EA.M. Sociedade Brasileira de Estudos de Acupuntura Médica




Q.P. Dor lombar

Sexo Feminino
35anos

Do Lar
Branca
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A paciente tem queixas de dores lombares ha mais ou menos 10
anos. Tinha periodos da ac(xlmna rclahvamcn te longos com crises
a cada 2 ou 3 meses.

Diminuiram os intervalos entre as crises ¢ no momento as crises
dolorosas sdo muito frequente. A paciente queixa-se de que o
principal sintoma ¢ a dor, quc relata ser predominantemente
local com discreta ¢ dilusa irradiagao, cmbora ndo atinja as
extremidades dos mcmbros inferiores.

Dizque adorea limitag;?w dos movimentos atrapalham as suas
atividades diérias.

FFez uso de farmacos, anti-inflamatérios e bubmctcu s¢ a varios
tratamentos fisioterdpicos.com resultados que a desanimaram.

Oestudo radiologico e tomografico mostra a alteragao da Gltima

lombar ¢ a hérnia de disco.

O colega ortopedista propds um tralamento cirlirgico que
demandaria em algum tcmpo de imobilizagio com aparclhos
gessados ¢ colete, o que a pacientle viu-se impossibilitada de
submeter-s¢ devido aos scus comproxmsso.s domésticos ¢ fami-
liares.

Exame fisico:

A paciente nao tem grande diminui¢ao da mobilidade, mas
qucixa-se que a dore bastantc incomoda. Lascquc ncgativo no
momento

» Diagnéstico radioldgico ¢ clinico:

Lombalgia por alteragao anatomica
Sacralizacao da ultima lombar
Hérnia de disco (1.5-S1)

B Diagnostico encrgético constitucional:

Paciente com didmetro loraxico maior que o didmetro da bacia.
Facies de sofrimento crénico, mas com olhar vivo, brilhante.
Estas sao caracteristicas de pessoas do tipo Yang




Inicialmente foi tratado como tipo [II com scdagao de I2 pelo
diagnostico do pulso constitucional .

Completou-se a entrevista com algumas questocs a respeito de
scus habitos ¢ personalidades.

Avaliagao da resposta terapéutica:
Sem resposta satisfatoria, talvez piora do quadro clinico ¢
pardmetros objetivos como a flexdo do tronco.

Nova considcragdo dc tipo pegando pulso constitucional:
Avaliado como tipo II,porém houve muita dificuldadeao dile-
renciar o pulso constitucional, sendo que feito a tonifica-¢ao
R7 ' ‘

Avaliagiio da resposta lerapdutica:
Sem resposta satisfatoria.

Reavaliagao do tipo basecado da morfologia:
Tratando como tipo I, obteve melhora confirmando tipo 1.

Tratamento:
O tipo I tem baixa energia de Madeira ¢ grande encrgia de
Metal.
A pacienle teve boa resposta com a sedagiao de pulmoces ¢
intestino grosso.
Foram feilos sedagdes de P 5 ¢ IG 2.
As sessoes subseqiientes foram conduzidas com scdagao de
metal e tonificagao de Madeira.
A tonificagao foide I'igado, nos pontos F8 em tonificagao c I'4
em sedagao.
A cntrevista gpos varios mesces mostrava a pacicntc conl queixas
minimas ¢ ja de volta as suas atividades rotineiras sem embara-
GOS. i
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Q.P. Dormeéncia
nas Ma3os ¢
Dor no Quadril

Sexo Feminino
46 anos
Bidloga
"Branca

Paciente relata queixas de dorméncia na mao esquerda ¢ que ja
foioperada do brago direito (Sindrome do’l'incl do carpo). Relala
um incomodo na perna dircita em nivel de articulagdo coxo-
-femoral, que descreve como uma “tendinite”. Descreve uma
dor em nivel de cervical e dorsal alta.

Sobre a sua personalidade ¢ a emotividade diz serimpacicnte, que
sofre da insOnia quando lensa, e bastanle ansiosa.

Os estudos radiolégicos mostram uma oslcoporose precoce.

Relata uma baixa tolcrancia ao farmaco, o que motivou a sua
procura a um servigo de tcrapia por acupuntura.

Exame fisico:
Sem alteragoes troficas da pele ou muscular nos membros
superiores. Discreta limitagao em brago direito. Deambula
com certa dificuldade usando manobra antalgica para deam-
bular. Dificuldade na abdugao e rotagao da pcrna.

Diagnéstico clinico:
Sindrome do tinel do carpo
Astralgia inespecifica coxo-femoral

Diagnéstico energético constitucional: -
Paciente tensa, impacienle, [acie cansada, caracteristicas
fisicas dc pessoa YIN.

Tratamento:
O tratamento foi polarizado entre os Lipos 11 e 111. Apresen-
tou melhora com o tipo constitucional I tonilicando R7. O
teste de provagao pela estimulagio lascr (cnsaio ¢ erro),
mostra relativa melhora com o tipo II, mas ,a melhora acen-
tua-sc com o tipo lII. Continuou-sc o tratamento com o tipo
[1I scdando F2 ¢ V1338 durante 10 minutos ¢ tonificando
F4, P8 € IG11 durante 5 minutos.
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Paciente relata que tem hemorréidas ha muitos anos, ¢ algumas
crises de proctalgia e prolapso do mamilo hemorroidirio algo ¢m
torno de 3 episddios.

Vem sendo assistido nas afecgocs em geral bem como no proble-
ma quc tange sobre hemorrdidas por um colega acuputurista.

A
/// Diz ter iniciado o dltimo episodio de prolapso da hemorroida ¢
= proctalgia apds um quadro diarréico. Relata prolapso de hemor

L — roida e proctalgia apos um quadro diarréico. Relata prolapso da
L — hemorrdida cm torno de 3 cm. Qucixa-sc que csta com dilicul-
E— dade para sentar até mesmo andar devido a proctalgia.
/'i Como nao loi possivel encontrar o scu médico acuputurista, |
- procurou um alopata que prescreveu um anestésico do uso topico,
. sem muito resultado. Diz prelerir as técnicas da terapia alterna- |
/ / tiva e a homcopalia, ¢ 0 insucesso da alopatia motivou a procurar ‘
I -~ . 0 NOSSO SCrvigo. ;
= Diagndstico clinico: e |
= Hemorréida intcrna com prolapso
{
S Diagnéstico energético constitucional: 1
e | As caracleristicas lisicas sugerem ue o paciente € uma pessoa
N do tipo Yang, tendo o ombro largo ¢ brithos nos olhos.
I'ratamento:
(:\ () paciente tem o excesso de fogo ¢ a baixa cnergia de agua.
g - Foi feito a lonificagao de Rim em R7 pela Lascr estimulagao
= durante 10 minutos:
—_ Avaliagao da reposta terapéutica:
—— Imediata melhora subjetiva ¢ objetiva dos sintomas.

: //,._, Em continuagao foi novamentc tonificado R7 ¢ acrescentado
. , IGI1 em tonificagdo e (7 em sedagao durante 10 minutos, |
/,; obtendo 6timo resultado na mesma sessio. Foram mantidos os |
: mesmos pontos durantc mais trcs scssocs.

—
e
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, - 'Q.P. Astenia c| A paciente queixa-se da astcnia ¢ a indisposigio para o trabalho,
t' - 'Esgotamento| acha tudo cansativo. Relata como a coincidéncia com o comego -
fisico € mental| do uso do computador em seu trabalho. Continua ainda que este
e | periodo culminou com a grande tensdo ¢ o excesso de trabalho.
N, Sexo Feminino| Devido-as queixas de indisposigdo, astenia ¢ uma cefaléia tipo.
40 anos| Pressdo con  sapaccte que aperta a cabega.
P rofessbra Passou por um.. . iiagdo clinica com um médico alopata ¢ -
Branca| constatou-se um hipertireoidismo, ¢ sugeriu um tratamento com
| horménios tireoideanos. Nao foram cncontrados outros dados
: clinicos relevantes.

Exame fisico:
Exame clinico normal
Diagnéstico clinico:
Distonia neuro-vegetativa

T

Diagnostico energético constitucional:
O-Ring teste: bastante sugestivo de tipo IV, porém pulso
constitucional revela o tipo 11l ¢ Laser Diagndstico ¢m ensaio
, € erro com o tipo IV resultoua ligcira tontura ¢ atordoamento.
il Avaliagdo da paciente revela o erro no julgamento do tipo V.
| Nova reavaliagao da paciente como o tipo I1I.

‘Tratamento:

O tratamento prosscguiu com tipo Il sedando 12, S-C7 durante

10 minutos e tonificando I'4 ¢ P8 durante 5 minutos, a pacietite

ndo rclata os dcsconfortos que teve anteriormente, portanto—. -~
obleve bom relaxamenlo ¢ leveza do corpo. Assim foi tralada
durante dez sessdes com o intervalo de duas vazes por.semana.
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